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Znate ucinky brusinky a manozy?

wasE ZORAVI

Brusinky
‘ +manéza

Mocové cesty jsou citlivé a velmi rychle reaguji na zmény v nasem rezimu. Potize se casto objevuji pri
stresu, oslabené imunité, nedostatku tekutin nebo po prochladnuti. NejCastéji se s nimi setkavaji
zeny, ale nevyhybaji se ani muzim nebo seniorum.

Rizikem muze byt napriklad sezeni na studeném povrchu, dlouhé noSeni mokrych plavek, zadrzovani moci
nebo i nevhodné zvolena intimni hygiena. Své udéla i hekticky Zivotni styl, kdy zapominame pit a télo nema
prostor se prirozené regenerovat.

Dobré zprava je, ze spoustu téchto faktort dokdazeme ovlivnit sami.

Zaklady zdravého mocového méchyre

Péce o mocCovy méchyr zacina u uplnych zéklada. Klicovy je pravidelny pitny rezim - idedlné ¢ista voda
nebo neslazené ¢aje, které poméhaji mocové cesty prirozené proplachovat. Stejné dulezité je neodkladat
moceni a naslouchat signalum téla.

Velkou roli hraje i teplo. Bedra, podbrisek a chodidla by mély zustat v teple, zejména v chladnéjsim
obdobi. U intimni hygieny plati, Ze Setrnost je zdklad - priliS agresivni pripravky mohou narusit prirozenou
rovnovahu. A v neposledni radé je dobré myslet na imunitu, protoze silnéjsi organismus si s drobnymi
neprijemnostmi poradi lépe.



Brusinky: mala bobule s velkym efektem

Brusinky maji s péc¢i o mocové cesty dlouhou tradici. Obsahuji latky, které pomahaji branit tomu, aby se
bakterie uchytily na sténach mocovych cest, a tim podporuji jejich prirozenou ochranu Praveé proto
se hodi nejen pri potizich, ale i jako soucast dlouhodobé prevence.

Je ale dobré myslet na to, ze bézné brusinkové dzusy casto obsahuji hodné cukru a jen minimum Gc¢innych
latek. Pokud chcete vyuzit skutecny prinos brusinek, je lepsi sdhnout po koncentrovanéjsi forme.

D-manoza: cilena pomoc zevnitr
D-mandza je prirodni cukr, ktery se v téle témér nemetabolizuje a vyluCuje se moci. Pravé diky tomu na sebe
dokaze vazat nezadouci bakterie a pomaha je prirozenou cestou odvadét z téla pryc

Casto se doporuduje lidem, ktefi se s potiZemi s mo¢ovym méchytem setkavaji opakované, nebo v obdobich,
kdy je organismus vice zatizeny - napriklad pri stresu, cestovani nebo nachlazeni. Vyhodou je, Ze nezatézuje
traveni ani strevni mikrofléru.

Kdy ma smysl brusinky a manodzu zaradit

Brusinky a D-mandza se hodi nejen ve chvili, kdy se objevi prvni ndaznaky nepohodli, jako je tlak v podbrisku
nebo castéjsi nutkdni na toaletu. Smysl maji i preventivné, napriklad pokud jste uz v minulosti potize resili,

Vv

Dobre funguji také jako soucast dlouhodobé péce o mocové cesty spolu se zdravymi navyky. Pokud by ale
potize pretrvavaly nebo se zhorsSovaly, je vZdy na misté obratit se na lékare.

Prakticky tip z COOPu []]

V nasem sortimentu najdete doplnék stravy Brusinky + mandza Nase zdravi, ktery kombinuje
brusinkovy extrakt s D-manoézou v jedné praktické formé. Je urceny k podpore mocovych cest a hodi se
jak pro preventivni uzivani, tak v obdobich, kdy chcete télu dodat cilenou podporu.

Snadno ho zaradite do bézného dne a mize byt soucésti vasi dlouhodobé péce o zdravi.

Malé tipy navic:

Vyplati se zaradit bylinné nebo urologické caje, nosit prodySné spodni pradlo a doprat si dostatek
odpocinku. I kvalitni spanek a chvile klidu maji na celkovou pohodu - a tedy i na mocovy méchyr - vétsi
vliv, nez si ¢asto myslime.



