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Znate granatové jablko?

Granatové jablko

Granatové jablko je plodem granatovniku obecného, coz je mensi strom, ktery roste predevsim ve
Stiredomori.

Plod je velky zhrubalO - 12 cm. Ma trochu protdhly tvar a jeho vnitini stavba je ve tvaru nepravidelné
hvézdice. Uvnitt jsou mala ¢ervena zrnicka, kterd jsou uréena ke konzumaci. Stava z nich ma
sladkokyselou chut.

Granéatové jablko nejcastéji konzumujeme ¢erstvé, ale muzeme ho také vyuzit pri pripravé zeleninovych i
ovocnych salath a osvézujici je sorbet z tohoto ovoce. Dalsi uplatnéni mé v exotické kuchyni. Pouziva se
predevsim na pripravu omacek k ruiznym druhum mas.

Granatové jablko a jeho ucinky na zdravi

Granatové jablko obsahuje velké mnozstvi vitaminua. Nejvice je zastoupeny vitamin B1, B2 a B3. Z
mineralt obsahuje hlavné sodik a draslik. V mens$im mnozstvi v ném najdete i dal$i vitaminy a minerdly. Je
rovnéz bohatym zdrojem vlakniny.

Celkové je stava z granatovych jablek velmi zdrava a ma Sirokou skalu
blahodarnych ucinku. Pomaha:



* zbavovat télo Skodlivin

* zpomalovat proces starnuti (diky oxidantim)
® upravovat zazivani

* stimulovat krevni obéh

* branit kornaténi tepen

® posilovat imunitu

* lécCit zanéty

*® snizovat cholesterol

*® snizovat riziko kardiovaskularnich chorob

Jak , oloupat” granatové jablko

Granatové jablko ma tvrdou slupku. Hodné lidi se k obsahu dostava tak, Ze roztizne jablko avydlabe
seminka 1zici. Ne vzdy to jde snadno. Pecicky a stdva vam budou nejspis litat do vSech stran.

Proto je lepsiodriznout vrsek granatového jablka a poté rozrezat v mistech prazdnych policek (plod je ve
tvaru nepravidelné hvézdice), a to od odriznuté Céasti ke stopce. Dostaneme tak dilky se zrnicky a ty nasledné
jiz snadno odloupneme od slupky.

Oblibili jste si granatové jablko, nebo se ho teprve chystate vyzkouset? A jaké dalsi druhy exotického ovoce
vam chutnaji?



