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Znate chytra vejce s jodem a selenem?

Elixir mladi objeven ceskymi farmari

NeprisSel na to ani Magistr Kelley ani zadna z kosmetickych firem. Elixir mladi nakonec vynalezli
farmari. Ukryli ho do jedné z nejbéznéjsich potravin viibec - do vajec. A stejné jako u ostatnich
geniélnich objevi, doslo i k tomuto v podstaté nahodou.

Manzelé Maiwaldovi pochdzeji oba ze starych farmarskych rodin, které v historii ustaly mnoho tézkych chvil,
utrap a nespravedlnosti, aby se pred ¢tvrt stoletim, s Gcty k predkim a ke staré rodinné tradici, zacaly opét
krok za krokem stavét na vlastni nohy. Mladi farmari se prede dvéma lety rozhodli rozsirit své statky a zacali
se vénovat chovu slepic.

V té dobé byla Marcela Maiwaldova jiz po treti téhotna. VSechna tri téhotenstvi Sla rychle za sebou a jeji télo
zacalo vysilat signdly, zZe je jinymi stavy vyCerpané.V dusledku snizené funkce $titné zlazy se Marcela
citila velice slaba, unavena, jeji kuize byla sucha, vlasy vypadavaly... Télo chradlo a hlasilo
mimoradnou absenci jodu a selenu.

<Jsme farmari, do lékarny pro ,chemikdlie” chodime aZ v téch nejakutnéjsich pripadech.Po mnoho
generaci zijeme v souladu s prirodou a ¢erpame z jejich zdroji, takze se primarné obracime k ni.
Konstatuje Marcela Maiwaldova. ,Proto jsem se snazila dostat do sebe jod i selen prirodni cestou. Ale po
pojiddni mor'skych ryb, jejichz kvalita je u nds jesté stdle kolisavd, se milj stav nezlepSoval. Zkousela jsem
morskou rasu, ta vsak byla pro me pozivatelnd jen v zeleninovych krémech z dyné, brokolice, hrdasku apod.



Napadlo nas vsak, pridat kelp (morskou rasu) do krmeni slepicim jesté spolu s pohankou, kterou
si sami péstujeme a ktera je také bohata na selen. Slepicim naopak oboji chutnalo ndramné A to byl
zacatek nasi cesty k IQejcim - vejcim s vysokym obsahem jodu a selenu.”

Pohanka je také bohata na rutin, ktery prispiva k zachovani elasticity zilnich stén a omezeni jejich
zborceni, coz mnohé téhotné Zeny s pribyvajicimi kily obzvlasté v teplych meésicich trapi.

Co presne je kelp?

Kelp je rasa, jez neni pro mnoho z nas v syrovém stavu pozivatelna, obsahujici celou radu
vyznamnych latek - napr. o 20 % vice mineralu nez je v zeleniné, stopové prvky - prevazné jod a
selen.

Jodu je v susené rase jesté 10x vice nez v Cerstvé.V kelpu také najdeme manitou - cukr, ktery
nezvysuje hladinu cukru a je vhodny pro diabetiky. Déle aligat - latku, ktera na sebe navaze a dale
vylouci az 80 % radioaktivnich latek a tézkych kova

Obsahuje i Skroby, tuky a bilkoviny, vitaminy A, B, C, vldkninu, podporujici funkci naSich streva v
neposledni radé i antioxidanty, které vyznamné zpomaluji nase starnuti Proto jsou IQejce kromé
jiného i onim elixirem mladi.

Proc tolik jodu a k cemu je dobry selen?

Oba prvKky jsou pro nase zdravi zcela nezbytné. Nase télo se bez nich neobejde.Jejich absence v
organismu vazné ohrozuje spravny vyvoj a zivot.

Chybi-li nam v téle jod, jak jiz bylo receno, funguje Spatné stitna zlaza.Od toho se pak odvijeji
dalsi problémy - Ginava, vypadavani vlasu, sucha kuze, vyznamné zvyseni vahy, Spatné traveni,
zacpa. U Zen sniZena hladina jéodu prokazatelné zvysuje riziko onemocnéni rakoviny prsu a délohy.
Nedostatek jédu v téhotenstvi pak ohrozuje kromeé matky také jeji dité.

Chybi-li nasemu organismu selen, zvySujeme riziko srdecné cévnich chorob.S jeho nedostatkem
byvéa také spojovana Spatna funkce jater, zaludku, strev a v neposledni radé opét spatna funkce
Stitné zlazy. Dusledkem muze byt i naruSeni nervového systému a zpomaleni rustu.

Spravna hladina selenu posiluje nas imunitni systém a tim brani télo pred zakernymi viry a bacily,
navic ma prokazatelné vyznamny vliv v boji s alergiemi. Kromé spravné funkce Stitné zlazy prispiva i k
ochrané bunék pred oxidativnim stresem -zachytava v téle volné radikaly a zabranuje rakovine.

U sportovci pomaha k regeneraci bunék. U muzu snizuje riziko neplodnosti. A stejné jako jod se
podili na kvalité nasich vlasu a nehtu i kaze. A kdyZ jsme u jodu, neméli bychom zapomenout na to, zZe
pravé on ma velky vliv na nasi inteligenci i pamét.

Ceské pudy jsou chudé na jod a selen



Selen lIze, na rozdil od jédu, ziskat v potfebném mnozZstvi nejen z ryb a kelpu, ale i z obiloviny, kukurice,
cibule.

Tady vSak Marcela Maiwaldov4d, kterd absolvovala celou cestu s IQejci upozorinuje: , Je prokazatelné, Ze vyse
selenu v rostlinné potravé je primo zdvisld na vysi obsahu selenu v ptudé. Toho je vsak v nasich ptuddch
(region od regionu) velmi mdlo. Je dilezité také védét, Ze potravinarskym procesem se napriklad z
pSenice vyirati az 75 % selenu. To se u IQejce nestane ani béhem tepelného zpracovani.

Ubytek jédu a selenu z zivocisnych bunék je zanedbatelny”.

Jsme radi, ze mame ,vse pod jednou strechou”. Na Litomyslsku péstujeme pohanku, kupujeme
kvalitni kelp, ve Svitavach vyrabime krmnou smés, na farmadch jizni Moravy a u Mélnika chovame
slepice - mame tak cely vyrobni proces pod 100% kontrolou.

Tak muzeme zarucit, Ze IQejce, kterd jdou od nds ke spotrebiteli, budou obsahovat jod a selen v takovém
mnoZzstvi, které je pro zdravy vyvoj a zdravy zivot potreba.” Konstatuje Arnost Maiwald a dodava:

~Nemiizeme tvrdit, Ze jsou nase slepice po kelpu chytrejsi, ale prokazatelné vidime, Ze v hale, kde
Jjsou krmeny nasi pestrou smési vcetné morskych ras a pohanky, jsou ve vyrazné lepsi zdravotni
kondici. Jsou spokojené.

I v pozdéjsim véku jsou perfektné operené, cozZ nebyvd pravidlem. Sndska hejna, az na nékteré vykyvy v
dobé dlouhodobych venkovnich mrazi ¢i naopak vysokych tropickych teplot, je nad predikovanou sndskovou
krivkou i v pozdéjsich tydnech stdri tzn., Ze i tady funguje nds elixir mlddi.”

Jezte cerstve regionalni potraviny
Za zemédélce a tym IQejce budeme radi, pokud ceska kuchyné do svého jidelnicku zaradi co nejvice
¢erstvych, potravinarskym prumyslem nezpracovanych potravin k nimz IQejce beze sporu patri.

A dobrda zprava nakonec: IQejce najdete i ve vybranych prodejnach retézce COOP. Aktudlni seznam
mist, kde 1ze tato zdrava vejce sehnat, je ZDE


http://iqejce.cz/kde-koupit-iqejce/

