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Caje oolong posiluji srdce a imunitu

Co je oolong?

Oolong (Wu-lung - z ¢instiny) jsou ¢inské caje, které muzeme také oznacit jako polozelené ci
zlutozelené. Tento druh neni tak rozsireny jako nékteré jiné druhy Caje, ale rozhodneé to neznamen3, ze by
vam jeho piti neprineslo prijemny prozitek. Oblibeny je i s riznymi prichutémi.

Pro caj oolong je charakteristicka nasladla chut, ale oolong je druh Caje s velkym zdbérem chuti, takze
zalezi na tom, jaky konkrétni ¢aj si vyberete. Jednotlivé druhy se 1isi také oxidaci a zpuisobem zpracovani.
Jeho listky jsou bud volné zohybané ¢i pevné svinuté do malych kulicek.

Listy ¢ajovniku pro oolong se sbiraji pouze v dobé své plné zralosti. Nasledné se listky Caje nechavaji
zvadnout na slunci a poté se pristupuje k polofermentaci.

Nekteré konkrétni druhy caje oolong

Z konkrétnich druhu c¢aje oolong si uvedime alespon nékteré:

* Tie Guan Yin: Je to snad nejznameéjsi oolong. V ceském prekladu se s nim
muzeme setkat pod ndzvem ,Zelezné bohyné&“. Charakteristicka je pro néj delsi
oxidace. Diky tomu ziskava Caj prijemné kourové aroma.

®* Formosa Cui Yu: Jde o oolong pochdazejici z Tchaj-wanu. Jeho listky jsou zelené
a granulovité svinuté.



Formosa Cui Yu ma zluty nalev a jemné kvétinové aroma.

* Dong Fang Mei Ren: Ma podlouhlé srolované listy, svétlohnédy nalev a
jemnou nasladlou chut s tonem karamelu.

®* Wen Shen Bao Zhong: Tento aromaticky oolong se hodi pro celodenni popijeni.
Pochazi z Taiwanu. Oslovi vas jeho plna a hutna chut.

* Shui Hsien: Prodava se ve formé pokroucenych prouzku majici tmavé
hnédou barvu. Nalev je oranzovohnédy a chuti vam bude pripominat orchideje

Ucinky caje oolong
Caj oolong, stejné jako jiné druhy ¢aje, ma pozitivni i¢inky na nas organismus diky antioxidantim. Ty
v téle nici volné radikaly, které mohou zpusobovat rizné nemoci

Kromé toho oolong obsahujei dalSi prospésné latky. Z vitaminu to jsou A, B, C, E a K a z minerala
stoji za zminku draslik, vapnik, karoten atd.

Oolong pomaha snizovat obsah tuku v krvi, posilovat ¢innost srdce a pozitivni vliv ma také na
travici soustavu, imunitni systém a urychleni metabolismu. Tim podporuje spalovani tuku.

Oolong je jednim ze zédkladnich druht ¢aje. Dal$imi jsou predevsim ¢aj cerny, zeleny a bily. Jaky zachutna
nejvice vam?



