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Caj Matcha pomaha d&istit nase télo

Kde se vzal a proc je zdravy?

Tento produkt pohazi z Japonska, je stoprocentné prirodni, neobsahuje zadna barviva ani jiné latky,
které pusobi negativné na nase télo. Zato obsahuje mnoho vitamint, jako napriklad vitamin A, E
nebo C. Z dalsich latek jmenujme mineraly, vlakninu ¢i aminokyseliny.

Také velmi pozitivné pusobi na metabolismus, pomaha napriklad pri hubnuti a rovnéz funguje jako
detox, takze pomaha cistit télo. Zkratka a dobre je tento ¢aj perfektnim pomocnikem p1i zdravém stylu
zivota.

Tento napoj vyda za deset klasickych zelenych ¢aju, takze vam doda spoustu energie na cely den.

Jak ho pripravime?

Matcha tea je ve formeé zeleného prasku a je to pouze najemno rozemlety list prirodniho a kvalitniho
zeleného caje. Diky tomu odpada nutnost louhovani, ¢aj se pouze rozmicha ve vodeé a je pripraven ke
konzumaci.



Jeho chut vdm muze zpoc¢atku pripadat trochu zvlastni, ucitite chut klasického zeleného ¢aje, ovSem v
mnohem silnéjsi a intenzivnéjsi podobé, brzy si na ni ale zvyknete a pri opétovné konzumaci klasického
zeleného Caje skutec¢né ucitite silny rozdil v intenzité aroma a chuti. Pokud mate radeéji sladsi napoje,
doporucujeme pouzit prirodni sladidlo jako napriklad med nebo stévii pro zachovani zdravych
hodnot.

Nas tip: Cajovy prdsek Matcha lze také vyuzit do nepreberného mnozstvi receptiia konzumovat ho
tak i v jiné nezZ tekuté forme.

Vyzkousejte nase recepty:

Recept na matcha tea kuli¢cky najdete ZDE
Recept na matcha tea susenky se nachazi ZDE

Recept na matcha tea livance mame ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/matcha-tea-kulicky/
https://www.coopclub.cz/recepty/matcha-tea-susenky/
https://www.coopclub.cz/recepty/matcha-tea-livance/

