COOP Club.c: 7 kvétna., 2024

Zeleny caj spaluje kalorie

V Cem je zeleny cCaj vyjimecCny?

® Obsahuje latky, které ¢inné brani tvorbé zubniho kazu
* Je ucinny pri onemocnéni dasni
* Prispiva k ochrané organismu pred zhoubnymi nadory
* Prispiva i ke snizeni télesné vahy
* Posiluje krevni stény
® Snizuje cukr v krvi
* Zastavuje krvaceni a zlepSuje hojeni ran
* Prokazatelné snizuje hladinu cholesterolu v krvi
® Snizuje horecky
* Pomaha pri potizich s travenim
* Ma protialergické ucinky
® Chrani télo pred volnymi radikaly
* Pomaha proti unaveé
* Normalizuje strevni mikrofléru
Uzivani zeleného Caje prospéjeme celému télu a oproti jinym ¢ajum piti zeleného ¢aje pusobi jako

prevence proti rakoviné zaludku, jicnu, slinivky, tlustého streva, prsu a prostaty Je prokazané, ze
piti zeleného cCaje pusobi proti vzniku metastazi



Navic piti zeleného caje také pomaha spalit 70 az 80 kilokalorii denné a také oddaluje proces
starnuti.

Zaciname se zelenym cCajem

Jako prvni doporucujeme navstivit specializovanou prodejnu, kde si muzeme zakoupit kvalitni sypany caj
na vahu. Ten je totiz zpravidla kvalitnéjsi nez saCkovy a hlavné také oproti sdckovanému mame prehled, jak
Caj vypada.

Jak spravneé pripravit zeleny caj?

Priprava Caje neni viilbec slozitd, jak by se na prvni pohled mohlo zdat zdat.

1 az 2 ¢ajové 1zicky sypaného zeleného Caje zalijeme vodou, ktera predtim varila, ale v dobé zaliti ma
teplotu okolo 70 az 80 °C. Doporucena doba prvniho louhovani se pohybuje od 30 vterin do 3 minut
- podle druhu zeleného Caje. Pri dalSich nalevech se doporucuje zvysit teplotu vody nebo prodlouzit dobu
louhovani.

Nikdy vsak nezalévame zeleny ¢aj varici vodou, a to z toho duvodu, Ze zeleny ¢aj uvolni do vody vice
trislovin a Caj tim zhorkne. Naopak pri prili§ studené vodé se vonné a chutové slozky neuvolni a zeleny Caj
ma pak naopak mdlou a nevyraznou chut.
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Kolik zeleneho caje muzeme vypit?
Doporucuje se pit 2 az 3 Salky zeleného ¢aje denné. Nadmérna konzumace ¢aje muze vést k poskozeni
jater a ledvin, proto i zde plati, Ze nic se nema prehanét.

Téhotné, kojici zeny a malé déti by mély pit az druhy nalev zeleného caje protoze je v ném neni tak
velky obsah kofeinu a tanint.

Co obnasi ¢ajovy obrad?

Obrad ¢aje je japonské specifikum pretrvavajici v povédomi Japoncu jiz nékolik staleti. Také pro Evropana je
obrad c¢aje udélosti, ktera obohati nejen jeho chutové poharky, ale prinese mu i dalsi pocitové zazitky. N&s
¢lanek o historii ¢cajového obradu a o tom, jak ¢ajovy obrad probihda si muzete precist ZDE


https://www.coopclub.cz/co-obnasi-cajovy-obrad/3597

