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Zazvor zazene viry

Proc je zazvor lécivy?

Zazvor obsahuje smés pryskyric a éterickych oleju a vonnou silici zingibain, $tépici bilkoviny. Dodava télu
energii a zazvorovy ¢aj (zvlasté u Zen) odstranuje zimomrivost. Déle slouZi jako prevence u jedincu s
vysokou pravdépodobnosti anginy pectoris a infarktu. Pomaha téz v boji proti viram zpusobujicim
zanéty hornich cest dychacich. Zazvorova stava je rovnéz doporucena jako latka tlumici zvraceni a pro
zmirnéni vedlejSich uc¢inkl pri nddorové chemoterapii. V neposledni radé se velice Casto pouziva pri
zmirnovani symptomu nevolnosti v dopravnich prostredcich a pri morské nemoci.

Jak jej kupovat a uchovavat?

Dobry ¢erstvy zazvor se pozna podle kiehkosti a viné, kofen je pevny a nema na sobé zadné skvrny.
Oddenky se po odriznuti susi a béli, rozemilaji, kanduji a zavatuji do sirupti. Cerstvy kofen ma vsak
nesrovnatelné silnéjsi aroma nez zazvorovy prasek, a proto doporucujeme pouzivat zazvor cerstvy.
Miuzeme jej i vcelku zmrazit a pak bez rozmrazovani rovnou nastrouhat.

Pouziti zazvoru v kuchyni

Zazvor obohacuje fadni chut nékterych jidel, snizuje tu¢nost vydatnych masitych pokrmu jako je
treba kachna nebo veprova pecené. V Anglii slouzi jako surovina pro vyrobu zazvorového piva. Jemné
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vyborné ochuti svarené vino, kirehké susenky, cerstvé ovocné stavy a dusené ovoce

Nase zazvoroveé recepty:

Recept na zazvorovy Caj se skorici a medem naleznete ZDE
Recept na zazvorové susenky vyzkousejte ZDE

Recept na pikantni domaci marcipan se zazvorem mame ZDE
Recept na dynovou polévku se zazvorem jsme pripravili ZDE
Recept na kureci maso se zazvorem se nachazi ZDE

Recept na doméci zazvorovou limonadu najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/zazvorovy-caj/19487
https://www.coopclub.cz/zazvorove-susenky/9291
https://www.coopclub.cz/pikantni-domaci-marcipan-se-zazvorem/5631
https://www.coopclub.cz/dynova-polevka-se-zazvorem/17030
https://www.coopclub.cz/kureci-maso-se-zazvorem/14401
https://www.coopclub.cz/domaci-zazvorova-limonada/21770

