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Caj pu-erh odbourava tuky i cholesterol

Proc je pu-erh zdravy?

V dobé, kdy doméci l1ékarny pretékaji nejruznéj$imi tabletkami, se spousta smrtelnikt uchyluje k prirodni
1é¢bé. Caj pu-erh je nékdy nazyvan , éerveny penicilin“a neni tedy tfeba dodévat, Ze jeho téinky jsou
opravdu Siroké!

Podle odbornych vyzkumu je pu-erh bohaty na vitaminy skupiny B a mineraly (predevsim draslik,
fosfor, hor¢ik). V Ciné se podavé pri problémech s travenim a jako 1ék proti prijmovym
onemocnénim.

Mezi nekonecny vycet pozitiv patri také rychlejsi odbouravani alkoholu v krvi, antidepresivni a
povzbuzujici ac¢inky. V mnohych druzich tohoto Caje byla zjiSténa prirodni antibiotika, proto mohou
mit pozitivni vliv na 1écbu nékterych infek¢nich chorob.

Mnohé studie se také zabyvaji jehoucinky v prevenci a 1écbé rakovinového onemocnéni Pu-erh
prokazatelné snizuje hladinu cholesterolu v krvi, odbourava tukovou tkan, procistuje krev a
posiluje imunitni systém.

Jaky druh vybrat?



Pu-erh mlzZe byt péstovan pouze v ¢inské provincii Jiin-nan. Vyroba je slozita a pro taméjsi péstitele
predstavuje rodinné tajemstvi.

Tradi¢né se cajové listky po sklizni stlacuji do formy kolacu, které i po nékolik let prochazeji
procesem fermentace. Cim kvalitnéjsi ¢ajové listky a delsi fermentace, tim vétsi hodnotu ¢aj ma. Diive se
nejkvalitnéjsi druhy tohoto caji podavaly vyhradné ¢inskému cisari.

Neleknéte se jeho chuti

Jeho zemita chut i viné muze byt pro nezkuseného clovéka neprijemna, ale po nékolika Salcich si
na ni zvyknete.K dosténi jsou nejruznéjsi druhy tohoto ¢aje, které se lisi chuti i zpuisobem pripravy -
sypané caje, lisované cihly i porcované caje.

Abyste vyuzili ac¢inky tohoto ¢aje na maximum, méli byste pit salek alespon 3krat denné po dobu
nékolika mésicu. Doporucuje se jej konzumovat co nejdrive po uvareni, s chladnutim totiz ucinky
slabnou. Proto si vzdy pripravujte ¢aj po Salcich a nevarte jej do zasoby!

Na této suroviné byste ale neméli rozhodné Setrit. Podle vysledku Casopisu dtest existuje prima imeéra mezi
kvalitou tohoto Caje a jeho ucinky!

Salek a tuky mizi?

Pu-erh se dostal do povédomi Evropant zejména v souvislosti se snizovanim nadvahy.Rada
klinickych vyzkumu dokézala, ze pravidelna konzumace tohoto ¢aje spolu s upravou zivotospravy
vyrazné napomaha hubnuti. Latky v ném obsaZené totiz urychluji latkovou vymeénu a snizuji hladinu
cholesterolu v krvi. Mnohé prameny uvadeji, Ze pu-erh tradi¢né pili budhisti¢ti mnisi, aby snizili pocit
hladu.

Jinéd oznaceni tohoto Caje: Pchu-er, Puer, Pu’er, Pu-Er nebo Puerh



