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Zahrejme se horkym napojem

Caj je horka klasika

Mezi naSe nejlepsi pratele a pomocniky patii v zimé bezesporu obycejné neobycejny ¢aj. Vychutnavame si
ho v mnoha variantach - cerny, zeleny, ovocny ¢i bylinkovy. V poslednich letech se rozmahaji i odrudy
¢ervenych caju, jako je puerh, roibos nebo maté.

V zimé pak prichazeji i vylepSené varianty, jako je €aj s rumem, kandovanym ovocem nebo griotkou

Fantazii se meze nekladou, avSak mezi nejoblibenéjsi ingredience patri skorice, badyan, mandle ¢i
kardamom.

Z cukru stale vyhrava cukr bily, ale vyzkousSejte pro jednou cukr titinovy nebo med a budete jisté mile
prekvapeni. Kromé sladkosti totiz ¢aji dodaji vynikajici aroma a chut.

Mate-li chut na néco nového, udélejte si podle naseho receptu napriklad aromaticky caj s
kondenzovanym mlékem a la Masala - recept naleznete ZDE

Cokolada: sladka a sametova lahtudka

Nejenom pro déti je symbolem pohody a tepla horka cokolada. K dosténi je v nékolika druzich. Doma si ji
vyrobite snadno z instantnich polotovart nebo pravou z horké ¢i mlééné cokolddy a mléka. VyzkouSejte nasi
specialni horkou cokoladu na drivku - recept méme ZDE


https://www.coopclub.cz/aromaticky-caj-a-la-masala-2/17398
https://www.coopclub.cz/horka-cokolada/1799

Pokud nechcete experimentovat priliS, dochutte horkou ¢okoladu vanilkou, skorici, matou,
vyslehanou domaci $leha¢kou nebo podle amerického stylu pridejte kousky marshmallow. Ve Spanélsku
si pripravuji velice hustou horkou ¢okoladu a naméaceji v ni churros, Spanélské skoricové Sneky.

Svarak = napoj s kouzlem svatku

Jen maéaloktery ndpoj vam pripomene vanocni svatky tak, jak to umisvarené vino neboli lidové svarak U
svardku se rozhodné neridte heslem - ¢im kvalitnéjsi vino, tim kvalitnejsi svardk.Idealni jsou stolni a
privlastkova vina, kazdopadné zapomeiite na suché druhy a trpka vina.
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vylepsenou variantu s badyanem a medem (recept na medovy svarak s pomerancem je ZDE) nebo
treba takovy nealkoholicky svarak z jablecného mostu podavany v jablickach - recept na néj vam
prinasime ZDE


https://www.coopclub.cz/medovy-svarak-s-pomerancem-2/17867
https://www.coopclub.cz/svarak-z-jablecneho-mostu/17981

