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Z receptare baby korenarky

Na nachlazeni

Zazvor s citronem

Cca 150 g zazvoru oloupeme a spolu se dvéma oloupanymi a vypeckovanymi citréony pomeleme v
mixéru. Priddme trochu medu, dobre promichdme a napéchujeme do sklenicky. Nechame tri dny odlezet
v lednic¢ce a pak muzeme konzumovat jako ¢aj (1 vrchovatou ¢ajovou 1Zi¢ku zalijeme horkou, ne vSak varici
vodou), nebo samotny (zvlast ucinny je pri bolestech v krku).

Kren s medem

Koren kirenu na jemno nastrouhdme a smichdme se stejnym mnozstvim medu. Smés uzivadme po 1zickach
podle zavaznosti stavu 3-7x denné.

Drevorubecky caj

Do velkého hrnku vymackame stavu z jednoho citronu, priddme 1zici medu, velkého panaka slivovice a
dolijeme horkym cernym cajem.

Citronové rozinky

Balicek rozinek sparime horkou vodou a dame do malé misky. Na né vymackame s$tavu ze 2 citronu a
nechdme nékolik hodin nasaknout a nabobtnat. Vitamin C se navdZe na hroznovy cukr a ma pak vétsi ucinek



v naSem organismu. Kazdodenni ,,zobani” téchto rozinek je skvélou prevenci proti infekci.

Na bolest v krku

Kminovy odvar

Pul Salku mletého kminu nasypeme do 2 $alku vody a varime 15 minut. Potom precedime, naredime dalsi
¢tvrtinou $alku vody a opét privedeme k varu. Odstavime z tepla apridame 1 polévkovou 1zici brandy,
vodKky ¢i slivovice. Podavame kazdych 30 minut 1 1zici. Jiz po 2 hodinach bolest v krku ustupuje.

Salvéjovy odvar

Pokud nés boli v krku, udélame si odvar ze salvéje a kloktame s nim. M4 dezinfek¢ni i¢inky.

Na kasel

Cibulovy med

Cibuli nakrajime na kosticky, zalijeme medem a nechdme v lednici do druhého dne. Pusti stavu a tou si
sladime ¢aj nebo ji uzivAme samotnou.

Masti

Domaci mast na suchou kuzi a do mrazu

Lanolin (koupime v 1ékarné) rozpustime ve vodni lazni. Netrva to dlouho, protoze lanolin taje jiz pri 40 °C.
Smichame konopnym olejem, ale mizeme pouzit i mandlovy i jojobovy olej. K dosténi jsou v prirodnich
lékarnach. Postaci vSak i kvalitni olivovy olej. Idedlni pomeér je 2 dily lanolinu na 1 dil oleje. Mast se nemusi
déavat do lednicky, proto vzdy pripravime jen mensi mnozstvi. Pouzivdme na ruce a oblicCej.

Masticka na omrzliny

Hrst kvéta mésicku lékarského nakrajime nadrobno a vlozime do 200 g rozpusténého veprového sadla
(nejlepsi je vnitrni). Sddlo nechame vzkypét a prikryté nechame do druhého dne odstat. Rano opét sadlo
rozpustime a prefiltrujeme pres platno. Masti potirdme postizena mista.

Péce o vlasy

Pro mastné vlasy s lupy a oziveni jejich barvy

Do hrnku se sparenym zelenym nebo cernym cajem priddme stavu z jednoho citronu a na zaver myti
hlavu spldchneme.

Zabal pro mastné vlasy a lupy

Bily jogurt smichame se 1zickou medu a pred umytim vlast ho aplikujeme na vlasovou pokozku, nechame



15 minut pusobit.

Pro suché vlasy a napjatou vlasovou pokozku

Do rozmackaného zralého avokada pridame 2 1zicky medu a 1zicku mandlového oleje, nechdme 20
minut pusobit a poté velmi dukladné oplachneme.

Pro jemné, zplihlé a poskozené vlasy

1 zloutek smichame se 2 1zicemi bilého jogurtu a naneseme na suché vlasy. Nechame 20 minut pusobit a
dukladné oplachneme vlaznou vodou.

Bolavé klouby

Bramborovy obklad

Uvarime 4 stredné velké brambory ve slupce. Vodu slijeme a brambory nechdme chvilicku zchladnout.
Nésledné je rozmackame a vlozime do utérky. Mirné poprasime mletou palivou paprikou. Prilozime na
bolavé misto, ovazeme ru¢nikem a nechame pusobit do vychladnuti brambor.

Caj na artritické bolesti

Cely sacek bobkového listu ddme do hrnku a prelijeme 1/4 1 vrouci vody. Po 15 minutach scedime a po
troskach popijime po cely den. Karu za 3 dny zopakujeme. Potom opakujeme za tyden, za mésic a za 6
mésicu. Artritidu nevyléci, ale ulevi od bolesti. Nelekejte se, muze se objevit razové zabarveni moci.



