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Voda je nejlepsi napoj
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Voda existovala driv nez Zivot. Zivot, 1épe re¢eno prvni jednoduché butky, vznikly v mofich asi pred tfemi
a pul miliardami let. Vyvoj Zivota probihal sice od té doby smérem k vy$$im formam, tloha vody se vSak
nikdy nezménila. Voda je pro nas stale stejné dulezita a tvori vice nez polovinu vahy naseho téla.

K tomu, abychom se zbavili jedovatych latek, které se do téla dostaly, potrebujeme prijmout zhruba dva
a pul litru tekutin denné, a to i tehdy, kdyZz nepocitujeme Zizen

Voda z kohoutku

“Pijte vodu z kohoutku - je kvalitni,”radi lidem hygienici. Voda tekouci z vodovodu neni nikterak horsi
nez kupované vodya hlavné donedévna ani nikoho nenapadlo pit vodu jinou. Abychom doplnili tekutiny,
muzeme proto klidné pouzit i vodu z kohoutku, pokud vSak byla pfredem hygienicky testovana. Na
ruznych mistech nasi republiky se nachdézeji rozdilné pitné zdroje a voda tak muze mit odliSné sloZeni Zivin a
kvalitu.

Bohuzel urcité necistoty, které by nam mohly uskodit, pouhym ¢ichem nerozpozname, a je proto
nutné si pri jakémkoli podezreni nechat udélat rozborNékdy se vSak muze stat, ze ackoliv jsou
vSechna zdravotni kritéria pro vodu z vodovodu splnéna, od jejiho piti mnohé odradi zakalena barva a nékdy
i mirny zapach. Na to je jednoducha rada: pokud vodu nechame aspon pét minut odtéci, oba tyto neduhy
obvykle zmizi.



A co voda balena?

Balena voda v lahvi se rozdéluje do nékolika kategorii. Rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi spocivaji
v odli$nych pozadavcich na zdroj, ve zptisobu upravy vody, v mikrobiologickych, chemickych a fyzikalnich
ukazatelich i v pozadavcich na oznacovani. RozliSné jsou i povolené upravy.

Prirodni minerdlni vody se sméji upravovat jen tak, aby se nezménilo charakteristické slozeni vody, které ji
déva specifické vlastnosti, naproti tomu upravy pitné vody nejsou prakticky nijak omezeny.

N4&s detailni¢clanek na téma balené vody najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/zdravy_zivotni_styl/jakou-vodu-mame-v-lahvi/

