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Vite, co jsou to bataty?

Bataty (¢ili sladké brambory) plodi rostlina z celedi svlaccovitych - povijnice jedla V tropickych
oblastech Ameriky, odkud pochézi, dorustajivyhony této poléhavé rostliny az pétimetrové délky. Jejich
bilé, ruzové az purpurové zbarvené kvéty jsou velmi podobné ozdobnym svla¢cum.

Hlizy téchto obrich sladkych brambor maji razné protahlé tvary a jejich barva je nazloutla az
oranzova. Batatyjsou velmi vyzivné a maji o polovinu vyssi nutricni hodnotu nez brambory. Vedle
Skrobu obsahuji také vlakninu, vitaminy A, C a B6.

Péstujeme bataty

Pokud byste si chtéli péstovat bataty na své zahradce, neni to Zzddny problém. Predpéstované vyhonky z
hlizy zasadime na prelomu kvétna a ¢ervna pomérné hluboko do pudy a péstujeme je uplné stejné
jako brambory.

Bataty sklizime v z4ar1i ¢i zacdtkem rijna. Uskladnime je na suchém, chladném a dobre vétraném misté. Malé
hlizky urcené k jarni vysadbé ulozime do beden s piskem nebo s raselinou.

Varime z batatu



Pred kuchynskou Gpravou batity dokonale ocistime kartackem nebo oloupeme. MuzZeme jevarit
nakrajené na kostky, dusit, péct ¢i zapékat v troubé nebo smazit jejich platky na oleji jako chipsy
Pro déti je vyborna avelmi chutna batatova kase.

Vyzkousejte nase batatoveé recepty:

Recept na zahrivaci batatovou polévku se zazvorem mame ZDE
Recept na batatové hranolky naleznete ZDE
Recept na batatovou kasi s cesnekem se nachazi ZDE

Recept na pecené bataty s jablky je ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/batatova-polevka-na-zahrati/
https://www.coopclub.cz/recepty/batatove-hranolky/
https://www.coopclub.cz/recepty/104015/
https://www.coopclub.cz/recepty/pecene-sladke-brambory-s-jablky/

