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Vérite Ci neveérite v homeopatii?

Podobne se 1éci podobnym

Néazev homeopatie vychazi z freckého homoios (podobny) a pathos (nemoc). Zakon homeopatie rika:
»~podobné se 1é¢i podobnym®. V praxi to znamend, Ze homeopat hleda latku, ktera je schopna u
zdravého clovéka vyvolat podobné obtize, jakymi trpi pacient

Pri této metodé se pouzivaji rizné prirodni latky, rostliny, mineraly a zivoci$Sné produkty, a to ve
velice silné zredéném stavu. Tyto homeopatické pripravky a 1éky neboli homeopatika jsou tedy neskodné
pripravky, neobsahuji zadné skodlivé latky a pusobi na organismus tim nejjemnéjSim zpusobem
Pokud jsou homeopatické 1éky spravné zvoleny, zpusobujinenasilné a prirozené zlepseni ¢i vyléceni
akutnich i chronickych potizi.

Kdy pouzit homeopatika?

Homeopatie prokazala svou uc¢innost pri 1écbhé vétsiny chronickych a civilizacnich onemocnéni, u
nichz klasicka medicina nabizi pouze potlacujici ¢i doplikovou lécbu Patri sem atopické ekzémy,
alergie, sklon k ¢astym infekcim, nespavost, poruchy chovani u déti a poruchy pozornosti,
psychické a emocionalni problémy, ale i vaznéjsi patologie, jako jsou neurologicka onemocnéni
nebo rakovina.



Lék pro télo i dusi

Zakladem stanoveni 1éku jehomeopatické vysSetreni. S jeho pomoci homeopat zjistuje jakou nemoci pacient
trpi. Tim nejsou minény pouze fyzické potize, ale i psychické aspekty, emociondlni stav, reakce na
meteorologické zmény atd. Cilem je najit 1ék nejen pro dusi, ale i pro télo - primo na miru
konkrétniho pacienta. Cilem takového pristupu je nejen odstranéni fyzickych potizi, ale i harmonizace
psychiky pacienta. Homeopatie chape zdravi jako stav télesné a dusevni pohody.

Co znamena oznaceni redeni CH?

Jak jiz bylo feceno, homeopatika vznikaji nékolikandsobnym redénim. Redéni se provadi tak, Ze se
pouzije jeden dil ucinné latky a prida se k urcitému mnozstvi rozpoustédla.Z takto vzniklého
redéného roztoku se vezme jeden dil a prida se ke stejnému mnozstvi rozpoustédla jako v predchozim kroku
a postup se opakuje. Tomuto procesu se rika potencovani. Pokud se redi v poméru 1:100, nazyva se potence
centezimdlni a znaci se pismenem CH. Napr. 5 CH znamena, Ze pripravek byl vyroben z vychozi latky
péti po sobé jdoucimi redénimi, vidy v poméru 1:100.Redéni 9 CH deviti fedénimi atd.

Vybér fedéni probiha nasledovné: Cim vétsi je podobnost mezi priznaky pacienta a priznaky, které
vyvolava dana latka, tim vyssSi redéni musi byt pouzito a naopak. Jestlize je tedy podobnost v oblasti:

* mistni - pouzijeme redéni nizké, tedy 5 CH
* celkovych priznaku - pouzijeme redéni stredni, tedy 9 CH
* nervovych a psychickych priznaku - pouzijeme redéni vysoké, tedy 15, nebo 30 CH

Svycarsky vyzkum rikd, ze homeopatie funguje!

Zprava Svycarské vlady o homeopatické mediciné z konce roku 2011 predstavuje nejkomplexnéjsi hodnoceni
homeopatické mediciny, které bylo kdy provedeno. Tato prulomova zprava potvrdila, Ze homeopaticka 1é¢ba
je jak ucinn4, tak ndkladove efektivni, a Ze homeopaticka 1écba by meéla byt Svycarskym narodnim
programem zdravotniho pojisténi proplacena.

Svycarska zprava nasla obzvlasté silné diikazy na podporu homeopatické 1é¢by infekci hornich
cest dychacich a respirac¢nich alergii. Zprava citovala 29 studii v oblasti ,infekci hornich cest
dychacich/alergickych reakci”, z nichz 24 studii zjistilo pozitivni vysledky ve prospéch homeopatie. Dale Sest
ze sedmi kontrolovanych studii, které porovnavaly homeopatickou 1é¢bu s konvenc¢ni medicinskou 1é¢bou,
ukézalo, Ze homeopatie je Gcinnéjsi, nez konvencni medicinské zdsahy (zbyvajici jedna studie zjistila, ze
homeopaticka 1écba je ekvivalentni konvencni medicinské 1écbé). VSechny tyto vysledky homeopatické 1écby
byly bez vedlejsich u¢inkl, béznych v konvencni 1é¢bé drogami. Pri vyhodnocovani pouze ndhodnych
placebem kontrolovanych testl vykazalo 12 z 16 studii pozitivni vysledky ve prospéch homeopatie.

Homeopatie v CR

Homeopatii u nas Ceska lékarska komora uznava za lé¢ebnou metodujiz od r. 1993. Homeopatika



jsou bézné dostupna v témér vsech ceskych lékarnach a bez receptu je 1ze koupit téz v internetovych
obchodech v zahraniéi, které je zasilaji po$tou i do CR.



