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Chrante miminka pred prehratim

Termoregulace malych deéti

Miminka maji po narozeni Spatnou termoregulaci. Teprve se vyviji a je pro né obtizné udrzet si stalou
télesnou teplotu. Snadno se prehreji, ale i prochladnou.

Novorozenci maji nizkou vrstvu podkozniho tuku. Kvuli tomu rychle ztrati télesnou teplotu. Hodné maminek
to vi, a proto se snaZ{ své malé déti hodné oblékat. Casto to ale pfehanéji avystavuji ditko riziku prehrati.
K tomu jsou miminka nachylné predevs$im kvuli nedostatecné vyvinuté funkci potnich zlaz.

Prehrati miminek

Prehrati organismu je stav, pri kterém nekontrolovatelné stoupa teplota, aniz by ditko trpélo néjakou
nemoci zplsobujici horecku. Je to reakce na to, ze organismus neni schopen vyrovnat se s okolni teplotou. U
miminek se prehrati projevuje neklidem a zvracenim. Nékdy vSak muze byt dité naopak nezvykle klidné
a vice spat.

Zjistite-li, Ze vas potomek ma teplotu vice nez 380C, je nutného ho rozbalit a zkusit vlazny (nikoliv
studeny) zabal. Pretrvava-li prehrati miminka, meéli by rodice vyhledat lékarskou pomoc.



Jak zabranit prehrati miminek

Zvlast v 1été je organismus miminek nachylny k prehrati. Pokud se v 1été teplota Splha pres tricitku, radéji
s novorozencem ¢i nékolikamési¢nim miminkemviubec nechodte ven, nebo alespon v dobé, kdyz uz teploty
klesaji (rano, vecer).

Pozor si rovnéz dejte pri cestovani v auté a celkové byste miminkoneméli vystavovat dlouhym cestam.
Dobre jim nedéla ani klimatizace, zvlast kdyz ochlazuje vzduch vyraznéji. S prechody mezi teplym a
studenéjsim vzduchem se miminkovsky organismus tézce vyrovnava. Chcete-li svému malému ditku ochladit
vzduch doma, dejte ho do nejchladnéjsi mistnosti v byté ¢i domeé a rozvéste kolem néj vihké rucniky

Pokud uz s ditkem vyrazite ven, vyhledavejte stinnd mista a zaclonte kocarek plinou. Venku by méla byt
samozrejmosti pokryvka hlavy, ale i krém s ochrannym faktorem.
Zajistéte rovnéz miminku dostatecné mnozstvi tekutin (neni-li ditko plné kojené).

Uzivejte si slunecnich dni se svymi ratolestmi, ale ty nejmensi stale kontrolujte, zda se neprehrivaji.



