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Tresneé snizuji cukr v krvi

Jak se k nam dostaly?

Tres$né puvodné rostly v oblastech Malé Asie, odkud je do Evropy dovezl rimsky vojevidce Lucullus v 1.
stoleti pf. n. 1. Na uzemi Ceska je jejich p&stovani prvné doloZeno ve 12. stoleti.

Proc jsou tresné zdravé?

Tre$né maji blahodarny vliv pro lidsky organismus z mnoha divodi. Obsahuji mnoho vitaminu C (pro
imunitni systém a mentalni svézest), kyseliny listové (dulezité pro mozek a nervy), vapniku (pro
kosti a zuby), Zeleza (pro krvetvorbu), jédu (pri problémech se stitnou zZlazou a bolestech patere) i
drasliku (pro vylucovani vody z téla).

Tresné (a také visné) se osvédcily jako nejucinnéjsi 1ék pro lécbu dny a snizovani bolesti a
zanétlivosti pri artritidé. Jsou vyjimecné bezpectné, ucinné a rychle plsobici pfi odstranéni otékéani a
bolesti. Konzumace uz jen nékolika tresni nebo vi$ni denné pusobi regulacné na hladinu kyseliny
mocové v téle a je prevenci proti vzniku dny.



Novéjsi studie ukazuji, Ze tresné maji dale velky vliv na 1éceni cukrovky - a to pomoci barviva
antokyan, které v laboratornich testech podporovalo produkci inzulinu o padesat procent Hormon
inzulin pritom télo produkuje proto, aby snizoval obsah cukru v krvi. Americti odbornici pritom tvrdi, ze
treSné mohou pomoci u obou typu cukrovky, na inzulinu zavislé i na inzulinu nezavislé. Stav nemocnych se
po pravidelné konzumaci tresni vyrazné zlepSuje.

Ve tresnich obsazené antokyany maji navic dalsi blahodarné ucinky. Stejné jako jina rostlinné barviva jsou
svoji povahou rovnéz antioxidanty, jez vykazuji celou fadu blahodarnych G¢inku na lidské télo. Chrani cévy
a srdce pred poskozenim, ale také bunky lidského téla pred rakovinnym bujenim.

Tresné dale pomahaji cistit krev, jatra a ledviny a jejich konzumace podporuje vymésovani travicich
stav a moci - jsou tedy vhodnym nizkokalorickym jidlem doporuc¢ovanym pri hubnuti. TfreSné rovnéz
prispivaji ke zdravé pokozce - obsahuji prirodni latky, které zmirnuji ochabnuti pleti a zneskodnuji volné
radikaly

Kdy a jak je trhat ¢i kupovat?

Tuzemské tresné jsou v prodeji od kvétna do konce Cervence. Visné dozravaji pozdéji: koncem cCervna az
zaCatkem srpna. Pri nakupu dbame na to, aby tresné byly zdravé, neotlacené a nepopraskané,
necervivé a neprezralé. Visné jsou odolnéjsi, nikdy je vSak nekupujeme pomackané a prolezelé. Plati, Ze
plody bez stopky maji polovi¢ni trvanlivost.

Co s tresnemi?

Po prebrani tresné rychle zpracujeme nebo snime, jelikoz skladovatelnost je velmi omezena.V
chladnicce je neuchovavame blizko aromatickych potravin, protoze prebiraji cizi pachy.
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jich denné snime maximalné 350 g). Hodi se na pripravu mosta, dzemu, kompotu ¢i omacek a na
likéry i destilaty. Pripravujeme z nich bublaniny, ovocné dorty, $tavy a sirupy, davat je muzeme
do buchet, nakypu ¢i knedlika. Velmi oblibené je rovnéz domaci viSnové vino.

Podobné jako ostatni peckovice dochézi pri jejich kontaktu s vodou k rychlému kvaseni, coz muze zpusobit
znacneé nepiijemné zazivaci problémy, a proto se doporucuje, aby se jejich konzumace nespojovala s
pitim vody ¢i jiné tekutiny a po néjaky cas se s pitim pockalo.

Vyzkousejte nase tresnoveé recepty:

Recept na tresnovou polévku s krupicovymi noky je ZDE
Recept na tresinovou bublaninu jsme ptipravili ZDE
Recept na dzem s tresni naleznete ZDE

Recept na anglickou tresnovice (sherry brandy) médme ZDE


https://www.coopclub.cz/tresnova-polevka-s-krupicovymi-noky-2/22038
https://www.coopclub.cz/tresnova-bublanina-2/22037
https://www.coopclub.cz/dzem-z-tresni/22041
https://www.coopclub.cz/anglicka-tresnovice-sherry-brandy/4539

