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Jak 1écit cukrovku?
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Cukrovka se rozliSuje v nékolika typech:

1. Diabetes I. typupropuka nejcastéji v détstvi a v mladi a je zpusobeny tim, ze
slinivka prestala inzulin vytvaret.

2. Diabetes II. typu propuka nejdrive po 30. roce zivota a je vyvolan poruchou
uvolnovani inzulinu ze slinivky nebo jeho snizenou uc¢innosti.

3. Téhotensky diabetes se objevuje u zen, které nikdy diabetem netrpély.
Po skonceni téhotenstvi sam odezniva.

O cukrovce se mluvi také pri poruse tolerance glukézy. Nejedna se vSak o cukrovku jako takovou - na druhé
strané tato porucha casto predchdzi diabetu II. typu.

Prvni varovné priznaky

Oba hlavni druhy cukrovky maji své typické pruvodni déje. U diabetu I. typu se nejcastéji uvadi
podrazdénost, casté moceni a u déti nocni pomocovani, abnormalni zizen, zvraceni, hubnuti a
celkova télesna slabost. Podobné pruvodni déje ma i diabetes II. typu, avSak navic k nim pribyva
zamlzené vidéni, pomalé hojeni ran, mravenceni nebo znecitlivéni chodidel, zvyseny rust chloupka
na obliceji a naopak snizeni ochlupeni na nohou. Dal$im priznakem je snizené vnimani sladké chuti.



Hypo- ¢i hyperglykémie

Spolu s cukrovkou casto slychavame pojmy hypoglykémie a hyperglykémie. Hypoglykémie neboli prilis
nizka hladina glukdzy (krevniho cukru)je zpusobena prili$ velkou davkou inzulinu, nedostatkem jidla
nebo jeho opozdénim, nadbytkem cviceni nebo priliSnou konzumaci alkoholu. Je provazena pocitem hladu,
pocenim, busenim srdce, zavratémi. V nejhors$im pripadé muze vést ke kématu a smrti. Na druhé strané
hyperglykémie, prilis vysoka hladina glukézy, muze zpusobit vazné poruchy srdce, ledvin, cév. Projevuje
se vyprahlosti v ustech, zmatenosti, ospalosti, suchou kuzi, zvracenim ¢i potizemi s dychanim

Jaka je 1écba?

Lécba diabetu I. typu je zaloZzena na pravidelném prijmu inzulinu pomoci inzulinového pera nebo
pumpy, kterd je vynikajicim pomocnikem hlavné pro mladé a aktivni pacienty. Nutnd je samoziejme

i specialni dieta. Zdkladem je pravidelna strava (5 az 6 jidel denné). Pacient musi pamatovat na
omezené mnozstvi cukra v potravé, zejména vyrobku obsahujicich sacharézu (kompoty,
marmelady, cukrovinky). Kromé pravidelnych lékarskych kontrol je nutnd také priabézna vlastni kontrola
hladiny cukru v krvi pomoci glukometra.

Podobné je tomu i pri 1écbé diabetu II. typu. Je potreba snizit prijem tuka a cukru. Do stravy je
vhodné zaradit vice ovoce, zeleniny, bilého masa a ryb. V dnesni dobé pacientiim s cukrovkou svita
nadéje - provadéji se prvni pokusy transplantace slinivky bri$ni a bunék Langerhansovych ostruvku, které
produkuji inzulin.

DIA potraviny

Pacient trpici cukrovkou si musi davat pozor i pri vybéru potravin s oznacenim DIA.Ne vSechny
totiz splnuji prisné pozadavky, kdy by vyrobek meél misto repného cukru (sacharézy) obsahovat
neenergetickd sladidla jako sacharin, aspartam nebo acesulfam. Vyrobky s témito sladidly maji nizsi obsah
energie nez vyrobKky vyrobené se sladidly s obsahem fruktdzy ¢i jinych sacharidi.

Fyzicka aktivita

Mezi famy, kterymi je cukrovka opredena, patti informace, Ze jedinci Zijici s diabetem se nemohou vénovat
sportu. Fyzicka aktivita je potrfebna a prospésna také u téchto pacientt, jen je treba prisné dbat na
pravidelnost a disciplinu. Navic se doporucuje vZzdy se vénovat fyzické aktivité v doprovodu alespon jednoho
zdravého (a informovaného) Clovéka, ktery pacientovi s diabetem v pripadé potfeby pomuze. Pravidelny
pohyb pomaha snizovat hladinu glukézy v krvi, udrzovat primérenou hladinu tuku v krvia tim
napomahat k redukci hmotnosti, se kterou maji pacienti s diabetem potize.

Recepty pro diabetiky



Bylinkova omeleta

4 vejce, 100 ml mléka, 20 g mdsla, 100-150 g zelenych bylinek (doporucujeme koprivy, paZitku, mladé listy
pampelisky, Cerstvé listy mladého spendtu, petrzelku nebo libecek), 15 g soli, 0,5 g mletého pepre

Bylinky dobre opereme a nasekdme na vétsi kousky. Osmahneme je na poloviné rozpusténého masla max. 2
minuty a vyjmeme na talit. RozSlehand vejce smichdme s mlékem, podle chuti osolime a opeprime. Na
zbytku masla smazime omelety, které po zaceleni posypeme bylinkami. Omeletu sloZime do trojihelnicku a
nechéame dojit. Muzeme podavat také se Sunkou ¢i zasypané nizkotu¢nym syrem - jak vam va$e dieta dovoli!

Jarni zavitky

1 baleni ryzového papiru, 1 kg kurecich prsou, 250 g mrazené zeleniny, 100 g ryze, 1 dl bilého vina, olivovy
olej, kari koreni, mlety pepr, stl, smés koreeni na grilovanou zeleninu

Kureci prsa oplachneme a nakrajime na mensi nudlicky, osmahneme je na rozpaleném olivovém oleji a
zalijeme bilym vinem. Nechame zhruba 10 minut podusit a priddme mrazenou zeleninu. Smés promichédme a
po 5 minutach okorenime smési koreni na grilovanou zeleninu, opepiime a osolime. Mezitim si uvarime v
osolené vodeé ryzi, poté ji scedime a priddme do hotové smési kureciho masa a zeleniny. Vyslednou smés
ochutime kari kotenim, dle chuti dosolime a popeprime. Ryzovy papir lehce namoc¢ime (aby se s nim dalo
manipulovat, ale zaroven nebyl prilis tvrdy), na jeho okraj 1zici klademe masovou smeés, papir zabalime a
jeho konce zakroutime. Podavame s ledovym salatem a rajcaty.



