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V uvodu si trosku brnknéme na nostalgickou notecku. Nebo vy snad nemate v paméti néjaky sluncem
prozareny den, kdy se prvni listi zacalo podzimné zabarvovat a na ¢lovéka sedla takova zvlastni, skoro
sladkobolna melancholie? A mozn4 jste zrovna sli, jako mali kluci ¢i holky, odnékud od lesa, treba u babicky
na vsi, vétrik byl jiz ,friSny“, sem tam i nudle u nosu zasvitila, a babicka stdla na zdprazi, zdaleka vas vitala a
v kuchyni, v té babi¢¢iné kuchyni, vam pak nalila do hrnkt vonavy Sipkovy ¢aja odklopila misku, pod
niz se skryvala naddherné mramorovana babovka. A vam tolik chutnalo a bylo vam tak strasné, ale tak
strasné dobre jako uz potom v zivoté snad nikdy ne...

A to babicka v zadném pripadé nekupovala Sipkovy ¢aj porcovany a do pytliku, ¢i spravnéji sackua,
cpany. Kdepak! Vlastnoruc¢neé sipky trhala, susila v troubé nebo nad kamny a celd kuchyné prijemné vonéla
koncem léta a casnym barevnym podzimem...

Proc jsou sipky zdrave?
Sipkovy ¢aj patril v bylinné tradici nasich babi¢ek k tomu snad nejuzivanéjsimu lé¢ivému napoji.
Ma totiz komplexni ucinky.

Pomaha pri nachlazeni, pusobi proti anavé, celkové osvézuje a zvySuje odolnost proti infekcim.Na
posileni imunity je Sipkovy ¢aj prosté vynikajici.

Je to proto, ze Sipky obsahuji vysoké mnozstvi vitaminu C, dale vitamin PP a vitaminy skupiny B
(B1 i B2). Zanedbatelny pak neni ani karoten (provitamin A).



Diky kombinaci vapniku, rutinu a vitaminu C jsou zase Sipky nejlepsim prirodnim lékem proti
paradentéze a onemocnéni dasni.

Z platku ruzi se drive vyrabél rovnéz sirup, ktery pomahal pri horeckach a ledvinovych chorobach

Kromé 1é¢ivého caje lze z plodu S$ipku také vyrobit vino nebo Sipkovou marmeladu
Jak spravne uvarit sipkovy caj?

Spravnou pripravu domaciho Sipkového c¢aje naleznete v nasem ¢lanku ZDE


https://www.coopclub.cz/sipkovy-caj-na-posileni-imunity/1312

