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Jak pripravit domaci Sipkovy caj?

Jiz nase babicky védéli, ze Sipkovy ¢aj umi posilit nasi imunitu, vytahne z ¢lovéka kdejakou viréozu ci
nachlazeni, je ucinny proti anaveé a celkové osvézuje. Pival se driv tedy spiS jaksi preventivné, byt
kuprikladu s medem umeél ,zabrat” i ve fazi, kdy angina uz vystrcila ostiejsi razky.

A jak se takovy spravny €i “babicc¢in” sipkovy Caj pripravuje?

Jsou ruzné postupy. Nékdosusené SipKy roztlouka v hmozdiria na pul litru vody dava asi dvé polévkové
1zice této drti. Sipkova drt se nejdiiv nechd odstat aspon piil hodiny ve studené vodé, pak se teprve ve
uvede do varu, ktery ma trvat asi dvé minuty. Opét se necha tak ¢tvrthodinku odstat, poté se muze
hotovy napoj podavat.

Jini zase drcené sipky preliji vrouci vodou, a taky je asi dvé minuty vari Vyvar je pak tieba nechat
odstat déle.

K cezeni drcenych $ipkti musime pouzit velmi husté sitko, ale daleko spis$ néjakou latku(vyborné
byvaly origindl latkové, ale uz oprané détské pleny), aby se do Caje nedostaly jemné chloupky, které plody
Sipku obsahuji. A pravé kvuli tém chloupkum se nékdy Sipkovy ¢aj vari ze sipku celych. V takovém
pripadé se sipky museji namocit do vody 24 hodin dopredu a teprve pak se kratce povari Ritudl s
alespon pulhodinovym odstatim po uvareni plati i zde. Tento zpusob je vyhodny i v tom, Zejednou jiz
uvarené Sipky se mohou znovu prelit studenou vodou a znovu povarit, nebot zivin v nich jesté
zustalo dost. A cezeni je samozrejmé nesrovnatelné jednodussi.

A jesté jedna poznamka. Mate-li Sipkovy Caj ze Sipkl, které jste si sami natrhali a ususili, vite, kde ty Sipky
rostly. Urcité je nebudete trhat u silnic, kde sice zjara $ipkové kere krasné kvetou, ale v plodech pak muze
byt olovo z automobilovych emisi. A nebudete je trhat ani u pole, kde vite, ze zemédélci praskovali. V



kazdém pripadé se tedy vyplati vyhlidnout si néjaky vhodné umistény Sipkovy ket a trochu si béhem roku
kontrolovat, co se kolem ného déje. Jediné pak mate jistotu, Ze Sipky, z nichZz ¢aj v dobré vire konzumujete,
byly opravdu zdravé. A ta trocha ¢asné podzimni poezie pak uz prijde sama...



