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Sezona mostovani
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Co je to mostovani?

Mostovani znamend v podstaté lisovani cerstvého ovoce za ucelem ziskani stavy, ktera si uchova
vitaminy, mineraly i chut. Most je lahtidka bez pridaného cukru a konzervanti, a pokud je spravné
zpracovany, vydrzi i nékolik mésictu. Prekvapi vas, ze kromé jablek lze mostovat i hrusky, ryngle, angrest,
nebo dokonce rebarboru, kterd doda stavé svézi nakysly ton.

Nez se ovoce dostane do lisu, je potreba jej peclivé pripravit. Rozhodné se nevyplati prinést nahnilé nebo
cervivé kusy. I jeden zkazeny plod dokdaze pokazit chut celé varky. Ovoce se proto nejprve roztridi a
dikladné umyje. VétSina mostaren ma drtice, které ovoce rozmélni, aby z néj lis snadno vymackal $tavu.

Kolik mostu dostaneme?

Kolik ovoce potrebuji, abych mohl prijet do mostarny? Malé mnozZstvi, napriklad kilogram jablek ze stromu
za domem, vétSinou nema smysl. Vylisek z 10 kg jablek da priblizné 6 az 7 litri mostu, proto vétSina
mostaren stanovuje minimalni mnozstvi kolem 30 aZ 50 kg. Naopak maximalni objem je spi$ otdzkou
kapacity zarizeni a ¢asu, nékteré provozy zvladnou i tuny ovoce béhem sezény.



Velkou vyhodou je, ze zdkaznik obvykle dostane most primo z vlastniho ovoce. Pokud ale priveze mensi
objem, muze se stat, ze bude zpracovan spolecné s davkou jinych péstiteld. To ale nemusi byt na Skodu,
vznikne tak unikatni smés chuti.

Aby most dlouho vydrzel

Zajimavou novinkou poslednich let je pasterace primo v mostarnach. Cerstvy most, ktery by jinak
vydrzel jen nékolik dni, se Setrné zahreje na potrebnou teplotu a ihned staci do bag-in-boxu, tedy sacka
s kohoutkem uloZenych v papirové krabici. Takto oSetreny most ma trvanlivost az rok. Po otevieni vydrzi v
lednici dva az tri tydny.

Most si mliZeme uchovat i doma, ackoliv to vyzaduje trochu zrué¢nosti. Cerstvé vylisovanou stavu lze
zavarit do sklenic podobné jako marmeladu. Je ale potieba hlidat spravnou teplotu, aby se znicily
nezadouci mikroorganismy, ale zaroven se neztratila cenna chut a vitaminy. Alternativou je zmrazeni v
PET lahvich, které nesmime plnit az po okraj, aby mohl most pri zmrznuti zvétsit objem.

Vhodné kombinace ovoce (a zeleniny)

Mostovani neni jen o jablkach.I jiné druhy ovoce dokazou dat vybornou stavu. Hrusky se casto lisuji
spolu s jablky, protoZe samostatny hruskovy most byva hodné sladky a nevyrazny, zatimco s kyselymi
jablky ziska vyvazenou chut. Z hruskového mostu se drive vyrdbél i perry, kvaseny napoj podobny cideru.
Mostovat 1ze také Svestky, ale je nutné je nejdrive odpeckovat, protoze pecky obsahuji kyanogenni
latky a pri lisovani by zanechaly nezddouci horkost. Podobné je tireba odstranit pecky i z tresni nebo
viSni. Vyslednd Stava je aromaticka a vhodnd pro smési s jablky. Kromé peckovin se mostuji i ryngle,
rybiz, angrest, maliny.

V posledni dobé roste obliba i méné tradi¢nich variant. Napiiklad most z jablek s mrkvi a ¢ervenou repou
, ktery mé krasné sytou barvu a je doslova vitaminovou bombou. V nékterych mostarnach muzete ochutnat i
korenéné varianty, tfebajableény most s vini skorice nebo zazvoru, ideélni hr'ejivé pohlazeni pro
podzimni vecery.

Doporucujeme domluvit se v mostarné predem, pokud se jednd o jiné ovoce nez jablka a hrusky. Ovoce je
vhodné privést zralé, Cisté, prebrané, v bedynkdach, pytlich ¢i jinych snadno prenosnych obalech.
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Most spojuje...
A nezapomente, mostovani méa navic socialni rozmér. Mnoha meésta a obce poradaji slavnosti mostu,
kde se lidé setkavaji, sdileji prebytky ze zahrad a ochutnavaji co vSechno se da z ovoce vyrobit.

Je to krasna prilezitost propojit tradici s modernim zpusobem zivotaa pripomenout si, ze kvalitni jidlo
nemusi cestovat pies pil svéta. Casto sta¢i jen natdhnout ruku k jabloni za domem.



