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Sbirani bylinek na jare

Kdy co sbirat?

Koreny jednoletych rostlin neprichazeji pro sbér vétsinou v ivahu. Shiraji se koreny rostlin dvouletych -
na podzim v 1. roce vegetace nebo ve 2. roce na jare pred zacatkem rustu. Koreny a oddenky trvalek se
shiraji v témze stari rostlin jako u dvouletych, u pomaleji rostoucich prevazné az ve 3. nebo v dalSim roce.

Hlizy se sbiraji v dobé kvétu rostlin, cibule az po odkvétu, nejlépe kdyZ nadzemni ¢asti vadnou a
rostlina “zatahuje”. Listy se sbhiraji béhem celé vegetace rostlin zpravidla postupné.

Kura se loupe z kment a silnéjsich vétvi na jare, kdyz stromy a kere rasi, nebo na podzim, kdyz z nich
opadavaji listy. Naté se sklizeji i s kvétonosnymi lodyhami pred rozkvétem, kvéty se sbiraji na
zacatku rozkvétani, vzdy pred plnym rozvitim,plody po dozrani.

Jak bylinky susit a skladovat?

SusSeni a skladovani l1écivek je velmi dllezity konzervaéni proces, jimz se z Cerstvych ustroju nebo ¢asti
1éc¢ivych rostlin teprve ziskd Gc¢inna droga. Droga je spravné susena, zachova-li si do zna¢né miry
puvodni barvu, jakou méla ziva matecna rostlina.



Neni treba pripominat, Ze v prostorach suseni se musi zachovavat nejvétsi Cistota, je nutno odstranit
prasnost a zamezit pristup domacim zviratim a mysim. Nejdulezitéj$im poZzadavkem pri suSeni je
dokonala vyména vzduchu, kterou je nutno zajistit dostatecnym odvétravanim.

Délku doby suseni urcuje obsah vody v suroviné a teplota, pri niz suseni probiha.Nejkvalitnéjsi
drogy se ziskavaji zpravidla pii suSeni prirozenym teplem ve stinu. Susené byliny je nutno uchovavat
v suchu, ve tmé a pri pomeérné nizké teploté (do 15 °C), samozrejme ve vyhovujicich obalech, které
musi zamezit zvétravani a zneciStovani obsahu. Skladovanim ztraceji drogy casem tucinnost, protoze mnohé
obsahové latky se postupné rozkladaji, i kdyZ vétSinou jen zvolna.V prumeéru ztraceji susené byliny
ucinek do dvou let od sbhéru.

Co tedy konkrétneé sbirat na jare?

Violka vonna (fialka)

U fialky sbhirdme jeji 1é¢ivé listy i kvéty. Fialka se uziva pri kasli, ma protizanétlivé a mocopudné ucinky,
osvédcuje se pri revmatismu. Urychluje vylucovani Skodlivin z organismu a ma priznivy vliv na posileni
imunity. Nalev z kvétl uklidhuje nervy a tisi bolesti hlavy.

Podbél 1ékarsky



Z podbélu sbirame kvét, pozdéji pak i list. Podbél urychluje hojeni ran, listy maji i slaby diureticky
ucinek. Predevsim je vSak podbél znamy jako prostredek na tlumeni kasle a podporu vykaslavani,
jelikoz urychluje rozpousténi hlenu.

A rada na zavér: Komu se do prirody na sbér bylinek zrovna nechce nebo z néjakého diavodu nemuze,

nemusi si zoufat. Ve specializovanych prodejnach ¢i bylinnych 1ékarnach 1ze totiz zakoupit bylinky volné
sypané nebo i porcované.



