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Rychla energie pro novorocni vyzvy

Co to vlastne je?

Hroznovy cukr je dextroéza - jednoduchy cukr, ktery télo rychle vstieba a preméni na energii.
Pastilky Hroznovy cukr multivitamin + jahoda jsou doplnék stravy, ktery kombinuje tuto rychlou energii s
vitaminy skupiny B a C, které prispivaji ke snizeni inavy a podpore imunity.

Jak funguje a kdy se hodi?

= Rychla energie:
Diky tomu, ze dextréza je jednoduchy cukr, se do krve vstiebava rychleji nez slozitéjsi sacharidy. To



znamena, ze vase svaly dostanou , palivo” témeér okamzité - idedlni pro sport nebo naroc¢né aktivity.

= Pred tréninkem:
Pokud mate nizkou hladinu cukru a potiebujete rychly start, mize par pastilek dodat potiebnou silu
jesté pred zahajenim cviceni.

= Po tréninku:
Hroznovy cukr muze pomoci doplnit energetické zasoby svalti po intenzivni aktivité, kdyz télo rychle
potrebuje ,dotocit” spotrebovanou energii.

= Béhem dlouhé aktivity:
U dels$ich sportovnich vykont muze pomoci udrzet stabilni vykon a oddalit inavu. Rozpustné pastilky
bychom tedy méli mit po ruce v kapse nebo sportovni tasce.

Prinosy navic diky multivitaminum

® Vitamin C prispiva k normdlni funkci imunitniho systému a pomdéha snizovat
unavu.

* Vitaminy B1, B2, B6, B5 pomahaji télu 1épe vyuzivat energii a podporuji
normalni metabolismus.

Kdy si dat pozor?

Pastilky nejsou ndhradou pestré stravy a nejsou urceny pro déti do 3 let.Je dobré je pouzivat cilené,
zejména v souvislosti se sportem nebo situacemi, kdy potrebujete rychlou energii.

Shrnuti:

0 Rychly a chutny zdroj energie

0 Pomoc pri sportu - pred, béhem i po vykonu

[ Vitaminy pro sniZeni Gnavy a podporu imunity
[0 Malé baleni, snadné pouziti



