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Recepty a tipy na posileni imunity

Léciva bomba

10 citront, 15 strouzkii ¢esneku, 500 g medu

Citrony odstavime, cesnek protlacime a oboji dame do mixéru. Postupné prilévame med. Touto smési
naplnime sklenicky, uzavieme je a nechdme 2 dny odstat. Uzivdme nalac¢no kazdé réano 1 polévkovou lzici. Je
to vyzkouSené na chripku i prochladnuti a v istech nezustava chut ¢esneku.

Stava z ¢ervené repy
1/2 kg cervené repy, 1/2 kg mrkve, 1/2 kg jablek, kousek cCerstvého zdzvoru (asi 4 cm), 1 chemicky
neoSetrend (bio) limetka, ¢erstvda mdta na ozdobu (nemusi byit)

Cervenou repu oloupeme (nejlépe v rukavicich). Mrkev, jablka a zazvor také oloupeme, u jablek navic
odstranime jadrince. Z limetky nastrouhdme najemno jeji ktiru. Cervenou fepu, mrkev, jablka, zdzvor i
limetku dame do odstaviiovace a do ziskané $tavy primichame limetkovou kiru. Podle moznosti ozdobime
listkem méaty a ihned podavame.

Poznamka: Tato stdva z cervené repy je vhodnd nejen pro celkové posileni imunitniho systému, ale
doporucuje se rovnéz jako prevence i soucdst léecby rakovinného bujeni.

Tepla citronada

Stavu ze 2 citroni smichdme ve vysoké sklenici s 2 1Zicemi tftinového cukru a zalijeme teplou vodou. Pridat
muzeme i $tavu z jednoho pomerance. Pijeme kazdé rano pred snidani béhem celého zimniho obdobi.



Citronové rozinky

Bali¢ek rozinek sparime horkou vodou a ddme do malé misky. Na né vymackame $tavu ze 2 citronu a
nechédme nékolik hodin nasaknout a nabobtnat. Vitamin C se navaze na hroznovy cukr a méa pak vétsi ucinek
v nasem organismu. Kazdodenni “zobani” téchto rozinek je skvélou prevenci proti infekci.

Protichripkovy salat
500 g kysaného zeli, 2 mrkve, 1 vétsi jablko, 1 cibule, 1 IZice strouhaného krenu, 1 zakysand smetana

Kysané zeli a cibuli nakrajime a mrkev s jablkem nastrouhdme. Priddme strouhany kien a zalijeme
smetanou. Dobre promichame.

Repovy med proti kasli

Z Cerné ripy serizneme Spicku. Vnitrek repy vydlabeme a do tretiny objemu nalijeme med. Nechame stat
pres noc. Med do rana vytdhne z repy stavu. Lzici smési 5 x denné smichame s teplym mlékem a vypijeme.



