Cﬂ.’pClub cz 6 unora., 2023

Propolis je vselek

Co a k cemu je vlastné propolis?

Pri pokojové teploté jde o hustou lepkavou hmotou zlutohnédé barvy. Vcely ji ziskavaji z pryskyTice,
pupenu briz, borovic, smrka, ale i tfesni, $vestek, nebo slunecnic. Tuto pryskyrici dale zpracovavaji a
pridavaji k ni vlastni cenné latky.(Presny vznik propolisu je vSak predmeétem neustalého vyzkumu.)
Vcely propolis pouzivaji v ulech jako tmel na utésnovani stérbin ¢i obalovani cizorodych predmeéta

V propolisu je obsazeno Siroké spektrum latek, které ni¢i a usmrcuji bakterie, brzdi jejich rust, tlumi
citlivost a bolest, povzbuzuji imunobiologicky systém organismu, rusi a¢inky nékterych jedu a
bakterialnich toxinu, pusobi proti nékterym virim, zastavuji rast a nici nékteré plisné, maji
protizanétlivy ucinek, podporuji hojeni ran a tlumi ucinek skodlivého zareni na organismus.

Nas tip: Domaci propolisova tinktura

20 g propolisu, 7 dl konzumniho lihu (80%)

Propolis ddme do lahve s konzumnim lihem. Denné protrepavame a zhruba po 2 tydnech nechame usadit
sediment a poté opatrné precedime pres platynko. Naplnime do lahvicek s nekovovym uzavérem a ty
ulozime na chladnéjsim a temném misté.



Pozor na alergii!

Jelikoz existuji lidé alergicti na propolis, jenutné pred pouzitim provést zkousku citlivosti Naneseme
malou vrstvicku tinktury na kuzi na dlanové strané zapésti. Jestlize misto natfeni do 24 hodin nezc¢ervena,
nesvédi nebo se neutvori pupinky, muzeme propolis uzivat.

Propolis je velmi uc¢inny i v malych davkach a koncentracich. Protoje vhodné vzdy po 3 tydnech aplikace
udélat 1 tyden prestavku. Jinak by propolis pri dlouhodobé 1é¢bé mohl i uskodit!

Nac pouzit propolisovou tinkturu?

® Afty - Potirame tinkturou nékolikrat denné do vymizeni, 1 az 2 dny.

* Akné - VysuSujeme tinkturou nebo kosmetickou vodou, tinkturu je mozné zredit
prevarenou vodou. Dobra je kombinace s masti. Lécba trva 1 az 3 tydny.

®* Angina - Podava se 1 kavova 1zicka tinktury ve sklenicce vlazné vody nebo caje 2
az 3x denné. Zaparovaci zabaly krku se mohou pokapat asi 30 kapkami tinktury
nebo pouzit suchy zabal a namazat krk nebo obklad masti. Dobré je téz kloktani -
do sklenicky vlazné vody dame 1 kavovou 1zicku tinktury.

® Artroza - Velmi ucinné jsou masaze masti nebo tinkturou v oblasti bolestivého
mista, nebo obklady suché s pouzitim masti, nebo vlhké zaparovaci obklady s
pouzitim tinktury. Dobré je i vnitrni podavani tinktury 1 az 2x denné 1 kavovou
1zicku.

®* Astma - Vnitrni podavani tinktury 1 az 2x denné 1 kavovou Izicku doplhujeme
inhalaci - do hrnecku horké vody dame 1 kavovou 1zicku tinktury a vypary
inhalujeme. Vhodny je téZ mastny obklad hrudniku propolisovou masti.

* Bércovy vred - Potirdme masti nebo tinkturou, tinkturu mozno redit prevarenou
vodou nebo dame tinkturou potreny obklad. Dobré je téZ podavani tinktury 1 az 2x
denné 1 k&vovou 1Zicku do sklenicky vlazné vody nebo Caje. Do otevreného vredu
nedavame Zzadné masti ani tinkturu.

* Bolesti hlavy - Poméahaji masaze kréni patere, obklady na zatylku, potirani spanku
a dlouhodobé vnitrni podavani tinktury 1x az 3x denné 10 az 30 kapek ve sklenicce
vody nebo C¢aje. Tinkturu pouzivame preventivneé i v obdobi bez potizi, ale v nizSich
davkéch.

* Bolesti patere - Velmi ucinné jsou opakované masdaze masti, nebo tinkturou v
misté bolesti nebo suché obklady s pouzitim tinktury. Dobré je i vnitrni podavani
tinktury 1x az 2x denné 1 kavovou lzicku.

* Bolesti v krku - Dobré jsou zaparovaci zabaly s pouzitim tinktury nebo suché
zabaly s pouzitim masti. Je mozno kombinovat s kloktdnim - do sklenicky vlazné



vody nebo Caje pridat 1 kavovou lzicku tinktury. Také se podava vnitrné 1 kavova
1zicka tinktury 1x az 2x denné.

Bolesti zubu - Do bolavého zubu kdpneme tinkturu nebo ji potirdme déasen a
bolavy zub. Bolest obycejné rychle odezni. Pokud se ale bolest vraci i po
opakovaném oSetreni, je nutné vyhledat 1ékare. Po extrakci zubu ddvame mulovy
drén namoceny do tinktury.

Bradavice - Potirame nebo kapatkem teckujeme okolo bradavic, nechame
zaschnout a zalepime na 1 hodinu denné po 2 tydny. Nejvhodnéjsi je rychloobvaz,
ve kterém jsme vystrihli maly otvor, kterym bradavice neni prikryta. Bradavice se
mohou odstranovat také tak, ze se oblozi malymi kousky surového propolisu nebo
smichaného s malym mnozstvim medu a prelepi se na 2 az 3 tydny. Podle potreby
obnovovat.

Cukrovka - Podava se 1x denné 1 kavova 1zicka tinktury samotné nebo ve
skleni¢ce vody nebo Caje. Pri tomto onemocnéni je vhodné po 2 az 3 tydnech
uzivani na 1 az 2 tydny vynechat. Hladina cukru v krvi postupné klesa.

Celni dutiny - Pfi zdnétech dutin se inhaluji pary - do hrne¢ku horké vody se
prida 1 kavova 1zicka tinktury. Okoli dutin je mozné potirat masti nebo tinkturou.
Pri tom dbame na to, aby propolis neprisel do blizkosti jemné pokozky o¢nich vicek
nebo o€i. Vnitrné se podava 1 kavova 1zicka 1x az 2x denné do hrnecku vlazného
Caje.

Drobna poranéni - Pouzijeme-li hned propolis, vyhoji se poSkozena pokozka bez
jizvy. Tinktura maze vyvolat pocit paleni, mast nesmi prijit do krvécejici rany!
Rény, které nejsou vhodné k sesivani potirdme tinkturou, ktera pusobi jako
dezinfekce a hojivy prostredek.

Dvanacternik - Pri zdnétech nebo vredech, i starych, pouzivime 2x az 3x denné 1
kavovou 1zicku do skleni¢ky vlazné vody, ¢aje nebo vlazného mléka, vzdy hodinu
pred jidlem vypit. Vymizeni potizi byva prekvapivée brzy.

Ekzémy usni - Ve zvukovodu je aplikace tinktury nebo tinktury redéné vodou
velmi Gc¢inna.

Hemeroidy - Nejcastéji se pouziva tinktura 1 kdvova 1zicka do sklenicky vlazné
vody nebo 2x az 3x denné nebo preventivné 1x denné. Postizenou tkan je vhodné
oSetrovat masti nékolikrat denné po dukladné hygiené.

spreje. Vnitrné se pouziva 1x az 2x denné 1 kavova Izicka tinktury ve sklenicce
vlazné vody nebo ¢aje. Vhodné jsou i zaparovaci zabaly s pouzitim tinktury nebo
suché s masti.

Hnisavé poranéni - Okoli rany nékolikrat denné potirame tinkturou, pozdéji
muzeme oSetrovat okoli rany masti. Potize velmi brzy vymizi. U prolezenin pusobi



obklady propolisu s olivovym olejem vyciSténi ran a jejich uzavreni (1:5). Okolni
kuzi je zapotrebi chranit natrfenim Novikovem nebo indulonou nebo toaletni
vazelinou, aby okolni kuZe nebyla alergizovana.

Horecka - Pri hore¢natych onemocnénich se pouziva tinktura 1 kavova 1zicka ve
skleni¢ce vody nebo Caje 2 az 3x denné.

Horni cesty dychaci - Pri slabsich i silnéjSich onemocnénich se tinktura pouziva
vnitrné, 1 kdvova Izicka 2x denné, ob den nebo az 2x denné inhalace, pouziva se i
mast do nosu i jako obklady. Na prudusky uzivame 3x denné 20 kapek na kostku
cukru nebo do medu, tekutin nebo samostatné.

Chronické kozni ekzémy - U vSech pusobi propolis bud v masti nebo v obkladech
s tinkturou redénou prevarenou vodou. U akutniho mokvajiciho ekzému je treba
nejprve obklady ekzém uklidnit, potom aplikovat propolis. Cim krat$i doba trvani
ekzému, tim lepsi vysledek.

Chripka - Pri onemocnénich se pouziva hned na zacatku 1 polévkova lzice tinktury
po 8 hodinadch nejvyse 3x az 4x po sobé. Preventivné v obdobi chripek se pouziva 1
kavova 1zicka 1x az 2x denné. Pri rymé se pouziva tinktura. Mast je vhodnd i na
oSetreni odreného nosu. Preventivné lze pouzit také propolis se zvykackou nebo
propolisovou emulzi na vykloktani.

Jaterni neduhy - Pouziva se vnitrné tinktura 2x az 3x denné 1 kdvova 1zicka ve
skleni¢ce vody nebo caje.

Kasel - Vnitrni uzivani 1 kdvova 1zicka tinktury, inhalace do hrnecku horké vody
ddme 1 kavovou lzicku tinktury a vypary vdechujeme 2x denné. Kloktani - do
sklenicky vlazné vody dame 1 kavovou 1zicku tinktury a nékolikrat denné kloktame.
Obklady zaparovaci na krk nebo hrudnik - navlhé¢eny obklad pokapeme asi 30
kapkami tinktury, nejlépe na noc. Suchy obklad na krk nebo hrudnik s pouzitim
masti. Kasel obvykle odezni drive, nez stacime aplikovat vSechny moznosti lécCeni.
Katar hornich cest dychacich - Postupujeme podobné jako u kasle. Muzeme
pouzit i mast do nosu pri rymé nebo k potirani ¢ela, krku, hrudniku.

Kozni plisné - Tinkturu pouzivame alespon po dobu 3 tydnu. To je doba, po kterou
je potreba plisnové onemocnéni oSetrovat, aby se puvodce nemoci dostate¢né
potlacil. Pro zvla¢néni pokozky se muze pouzit mast. Po 3 tydnech kazdodenniho
pouzivani je vhodné na tyden prerusit a pokracovat jesté 2x az 3x po trech tydnech.
Je-li napocatku pokozka popraskana a pocit paleni je prilis silny, je mozné pouzit
tinkturu redénou vodou alespon 1:1 nebo tak, aby na poskozené pokozce nepdlila.
Vhodna je i mast pro prvni nebo druhé oSetreni. Nesmi vsak prijit do krvacejici
rany. Pri plisni oSetfime propolisovym sprejem i obuv uvnitr.

Krevni tlak kolisavy - Uziva se 1x az 2x denné 20 az 30 kapek podle potizi.
Nizky tlak - uziva se 20 kapek do sklenic¢ky vlazné vody nebo ¢aje rano 1 hodinu



pred jidlem.

Vysoky tlak - 30 kapek na noc tinktury samotné nebo ve skleni¢ce vlazné vody,
caje nebo bylinkového odvaru. Kombinace tinktury a materi kasicky ma vyborné
ucinky na sniZeni vysokého krevniho tlaku.

Krecové zily - Lehce masirujeme postizena mista a okoli. Preventivnée se uziva
tinktura 1 kavova 1zicka 1x az 2x denné.

Kuri oka - Na noc potreme tinkturou nebo masti a prelepime. Béhem nékolika dnu
jdou odstranit (vykoupeme se v teplé vodé a kuri oko se vyloupne).

Ledviny - Vhodné jsou zaparovaci zabaly na noc s tinkturou nebo suché s pouzitim
masti. Vnitrné se uziva tinktura 2x denné 1 kdvova 1zicka rano a vecer 1 hodinu
pred jidlem. Obycejné se uziva v ¢aji nebo v bylinkovém odvaru.

Lupenka - Nejlépe zabira mast a vnitrné tinktura. Pri pouzivani propolisu je
zapotrebi velké trpélivosti a vyvarovat se jakéhokoliv podrazdéni nebo oslabeni
organizmu. Po nékolika tydnech az mésicich obycCejné vymizi priznaky, nékdy i celé
onemocnéni. U lupenky trvajici krat$i dobu se vyléci 60% pacientl pri potirani
postizeného mista tinkturou. Vyhodné je soucasné podavat materi kasicku, se
kterou se dosahuje lepsSich vysledkd.

Lupy - Zbytek tinktury, mize se pouzit i kal zbyly na dné lahvic¢ky, se naleje do
mensiho mnozstvi Samponu nebo kondicioneru. UZ po prvnim pouziti pozname
ucinek.

Migréna - Pouziva se tinktura v obdobi klidu preventivné 1x denné 10 kapek. Pri
castéjsich potizich az 3x denné 20 kapek. Vhodné jsou i obklady spanku, tylu,
celého krku.

Mocové cesty (zanéty, kameny) - Vnitrné se pouziva tinktura 2x denné 1 kavova
1zicka rano a vecCer 1 hodinu pred jidlem. Vhodné jsou i zabaly suché s pouzitim
masti nebo zaparovaci s pouzitim tinktury. Dopliujeme bylinkovymi ¢aji.
Nadymani - Nemdame-li moznost pohybu, potirame oblast bricha tinkturou nebo
masti a vnitrné uzivame 2x az 3x za den 1 kavovou 1zicku tinktury samotné nebo
podavané ve vlazné vodé nebo Caji.

Navaly v prechodu - Pouziva se 1x az 2x denné 1 kdvova Izicka tinktury
samotnénebo Caji. Po 2 az 3 tydnech uzivani se na 1 az 2 tydny vynechava.
Obranyschopnost organismu - UzZiva se preventivné 1x denné 10 kapek v obdobi
chripek nebo jiného nebezpeci oslabeni organismu az 2x denné 30 kapek.

Opary - Pred vyskytem potirame precitlivélé misto tinkturou. Pokud se jiz vytvorili
puchyre, vysusime je tinkturou. DolécCeni provadime masti, pripadné dosusime
tinkturou. Muzeme dévat obklady tinktury redéné vodou.

Opareniny - Co nejdrive polit, pokapat nebo potrit tinkturou. Mozno prilozit
obklady z tinktury. V dalSim oSetrovani pouzividme mast i tinkturu. Neni-li pri ruce



tinktura, pouzijeme mast.

Otoky nohou - Masirujeme nebo potirdme tinkturou i masti nékolikrat po sobé
podle potreby. Vhodné je i podavani tinktury 1x az 2x denné 1 kavovou 1zicku.
Padani vlasu - Do Samponu, kondicionéru, kosmetické vody priddme zbytek
tinktury. Po umyti vlast oplachneme malym mnozstvim kosmetické vody.
Paradentoza - Dasné potirame tinkturou nékolikrat denné. Vynikajici vysledky!
Popaleniny - Co nejdrive polit, pokapat nebo potrit tinkturou nebo prilozit obklady
z tinktury. Pri dal$im o$etfovani pouzivdme mast nebo tinkturu. Setrny je postrik
propolisovym sprejem. U popalenin 2 stupné pusobi anesteticky, u 3 stupné
zamezuje jizvdma a hnisani rany.

Poranéni - Okoli rany potirdme tinkturou nebo masti. Dbame na to, aby tinktura
ani mast neprisla do krve v krvacejici rané. Propolis v okoli rany tlumi bolest,
chrani pred zanétem a podporuje rychlejsi hojeni.

Prolezeniny - Potirdme tinkturou nejlépe redénou vodou a davame obklady s
tinkturou nebo masti nékolikrat denné.

Prostatickeé potize - Uziva se 3x denné 1 kavova 1zicka do sklenicky vody
nebovlazného bylinnéhocaje.

Prudusky - Uziva se tinktura 1 kavova 1zicka 2x denné ob den a 2x denné
inhalace. Pripadné zaparovaci obklady s tinkturou nebo suché obklady s pouzitim
masti.

Prujem - Tinktura se uziva na la¢no, rdno a vecer, 1 kavova 1zicka ve skleniCce
vlazné vody.

Psychicka vycerpanost - Uziva se 1x az 2x denné 10 az 20 kapek tinktury.
Revma - Bolestivé klouby a okoli potirame nebo masirujeme nékolikrat po sobé
tinkturou nebo masti. Vhodné je i vnitrni podavani 2x denné 1 kavovou lzicku
tinktury.

Ryma - NejCastéji se pouziva mast do nosu. Ryma obycejné odezni po prvnim az
druhém pouziti. Nemdame-li mast, pouzijeme tinkturu redénou vodou tak, aby v
nose nepalila.

Slinivka brisni - Rano a vecer 1 kdvovou Izicku do sklenicky vlazné vody nebo
Caje hodinu pred jidlem. Chronické recidivy zanétu slinivky, 3x denné 40 kapek.
Doba 1é¢eni od 3 tydnu do 1 roku.

Spanek - Uziva se 1 kavova 1zicka do sklenicky vlazné vody vecer po jidle.
Stresové stavy - Uziva se 1 az 3x denné 10 az 20 kapek tinktury.

Trojklany nerv - Postizenou oblast 2x denné potirat tinkturou nebo masti.
Tromboéza dolnich koncetin - UzZiva se 3x denné 40 kapek po 3 tydny az 1 rok.
Usi (ekzém, zaneét stredniho ucha, zanét zevniho zvukovodu) - Pouzivame
mast do zevniho zvukovodu ob den nebo az 2x denné. Tinkturu nikdy nepouzivame



samotnou, ale vzdy redénou vodou tak, aby nepalila, minimalné 1:1.

* Vlasy (padani, tfepeni, svédéni pokozky, lupy) - Do Samponu mizZeme pridat
na kazdé pouziti asi 20 kapek tinktury nebo po umyti vlasu splachneme roztokem -
1 k&vova 1zicka tinktury do sklenicky vlazné vody. MlzZeme také pridat 20 kapek
tinktury do kondicionéru.

® Zacpa - Uziva se 1x az 2x denné 1 kavova 1zicka tinktury ve sklenicce vlazné vody
nebo Caje. Po 3 tydnech pouzivani na 1 az 2 tydny prerusit.

* Zaludek - Pti Zalude¢nich potiZich uzivdme tinkturu 2 aZ 3x denné 20 kapek do
sklenicky vlazné vody nebo mléka, vzdy 1 hodinu pred jidlem.

* Zenské potize - Podle charakteru onemocnéni po poradé s lékafem uZzivame -
tinkturu 1 kdvovou 1zicku 1x az 2x denné, obklady s tinkturou nebo jen lehce
potirdme bolestivou ¢ast. U Zen pri klimakterickych potizich a navalech se
doporucuje 2x 20 kapek tinktury denné.

Informace prebrdany z www.vcelarenihrou.cz



