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Proc zivame?

Zivat, zivat, zivat. Schvalné, kdo z vas praveé otevrel uista dokoran a hluboce zivl? Popravdé, jenom pri psani
tohoto ¢lanku jsem zivla nescCetnékrat. To je ta povéstna nakazlivost. Jak to se zivanim vlastné je? ProC nas
provazi kazdym dnem, kazdou chvili? Je pro nase télo néjak prospésné, nebo je dobré drzet pusu radéji
zavirenou?

Co je pricinou?

Moje babicka vzdycky rikavala: ,Kdo zivd, ten by zral, kdo drimd, ten by spal.” O pri¢inach a duvodech
zivani se stale muzeme jen dohadovat. ACkoliv se mnozi védci v argumentech rozchéazeji, existuje nékolik
teorii, k nimz se vétSina odbornik{ priklani.

Ta prvni a vice védecky podlozena teorie se domniva, ze jevzivani ma slouzit organismu k ochlazovani
mozkové kury, respektive k ochlazeni krve proudici pfimo do mozku Jakmile nervové tkané v
mozku pociti priliSné zvyseni teploty, vysle se signal, ze je nutna termoregulace. My v dusledku
toho zivneme, ¢imz bychom méli do téla dostat chladnéjsi vzduch z okoli.



Na zékladé tohoto tvrzeni bylo provedeno nékolik védeckych vyzkumu, které domnénku potvrdily.
Pokus byl proveden napriklad na laboratornich potkanech, jimz byl do mozku vlozen ¢ip, ktery mél za tkol
monitorovat teplotu. Pri umélém prehrivani kiry zacala zvirata po chvili zivat, coz mélo za nasledek snizeni
mozkové teploty. Dalsi experiment byl proveden na ndhodnych chodcich, kterym se ukazovaly obrazky
zivajicich lidi. Tento pokus probéhl nejprve v zimnim obdobi, poté znovu v 1été. V chladnéjSim pocasi pocalo
zivat asi o polovinu vice lidi neZ pfi vy$$ich letnich teplotach. I presto, jak zvla$tné vysledek muze pusobit,
potvrzuje tento fakt teze o potrebé ochlazeni.

Druhy nazorovy proud se priklani k myslence zalozené na teorii mozkového okyslicovani.Podle té k
zivani dochdzi proto, Ze v téle vzroste potreba okysliceni mozku, a my tak hluboce vdechneme okolni
vzduch. Diky tomu se nam dostane do krve vice kysliku a zaroven se podpori srovnani spravné
hladiny hormont, konkrétné serotoninu neboli takzvaného hormonu $tésti, ktery ma za kol udrzovat a
ridit hladinu nasich nélad, a dopaminu, ktery se v téle v hojné mire vytvari pri pocitech potésSeni a ovliviiuje
emoce. OvSem pri nasledném hlubokém vydechu objem vzduchu v plicich velmi rychle klesne, coz teorii
okysliceni jaksi neguje. Pravé i z téchto divodu se v soucasné dobé tento nazor dostava spise do pozadi.

Zivani neni bez zajimavosti

S procesem zivani se také poji mnoho zajimavosti. Tak napriklad, veédéli jste, ze zivani bylo zaznamenano
jiZz u plodu ve tretim mésici? Neni znamo, pro¢ je tomu tak, ovSem podle nékterych hypotéz muze jit o to,
ze prave v tomto obdobi se za¢ind rozvijet nervova soustava. Pri tomto procesu se télo a mozek mohou zacit
prehrivat, proto vzroste potreba ochlazeni, a plod v déloze tak muzZe zacit zivat.

Zivani je mnohdy také oznacovano jako projev empatie viici okoli, coz by mélo vysvétlovat jeho
povéstnou nakazlivost. Jestlize tedy vidime zivnout jiného Cloveéka, jakozto prirozené empaticti tvorové se
dokdzeme vcitit do jeho fyzického stavu a diky Casti mozku, kterd je zodpovédna za motorické schopnosti,
tak provedeme to samé. Pravdépodobnost, ze se zivanim nakazime, je vy$s$i u jedincu, jiz jsou ndm nejblize,
tedy u rodiny, pratel, u partnera. K tém méame nejhlubsi citové vazby. Na zékladé této teorie byly provedeny
védecké vyzkumy a zjistilo se napriklad to, Ze lidé s autismem a velmi malé déti nejsou nakazlivosti zivani
ovlivnény, jelikoz schopnost empaticky se vcitit zkratka nemaji.

A proc si pri zivani zakryvame pusu rukou? Drive se vérilo, Zze pokud hluboce zivneme s usty
otevirenymi dokoran, mohla by duse uniknout z téla, cemuZz mélo prave prilozeni dlané zabranit.

Dalsi zivaci zajimavosti je napriklad fakt, ze clovék nedokaze zaroven zivnout a polknout. Schvéalné si to
pristé vyzkousejte.

At tak ¢i onak, tento fyziologicky jev muzeme zaradit mezi procesy, které si zaslouzi jesté mnohé badani,
ovSem i bez néj bude zivani v naSem zivoté stale vSudypritomné aneni radno se mu branit. Je pro nase
télo prospésné, proto zivejme vesele dal.



