COOP Club.c: 17 ledna., 2022

Proc pit caj?

O ¢aji

Caj je népoj, bez kterého si néktefi lidé viibec nedokéazou predstavit snidani. Mnozi ho viakpopijeji po cely
den a i veCerni odpocinek u salku ¢aje méa néco do sebe.

Rozeznavame nékolik druhu ¢aje a kromé toho, Ze jde ochutny napoj (diky obrovskému vybéru si svij
oblibeny ¢aj najde kazdy), je i zdravy. Vice si o €aji, cajovniku, sklizni, jeho vyrobé atd. prectéte ZDE.

Duvody pro piti Caje

Uginky piti aje se odviji od toho, jaky konkrétni druh si vybereme, ale i v jaké formé. Obecné jsou
kvalitnéjsi sypané cCaje.
Pojdme si priblizit obecné ucinky piti caje:

* dodrzovani pitného rezimu: Mnoho lidi nedodrzuje pitny rezim, zvlast v
chladnych mésicich, kdy je nas subjektivni pocit Zizné mensi nez v 1été. Uvarte si
treba Caj do termosky ¢i konvice a popijejte ho cely den. V ramci pitného rezimu je
urcité lepsi nez slazené limonady.

* povzbuzeni dusevni ¢innosti: Diky tomu, Ze ¢aj obsahuje kofein a tein, néas
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https://www.coopclub.cz/zdravy_zivotni_styl/cajovy-dychanek/

povzbuzuje. Ma tak pozitivni vliv na nasi dusevni ¢innost a koncentraci.

* posileni imunity: Na posileni imunity jsou vhodné predevsim razné bylinné cCaje,
ale doporucovany je také zeleny ¢aj. Kvalitni Caje obsahuji vy$si podil antioxidanta,
které jsou pro celkovou podporu naseho zdravi dulezité.

* podpora kardiovaskularniho systému: Piti caje napoméha snizovani hladiny
krevnich tukl a Spatného cholesterolu.

* uklidnéni: Vyhledejte si primo caje, které obsahuji bylinky s uklidnujicimi ucinky.
Mezi né patri trezalka teckovana, kozlik 1ékarsky ¢i medunka lékarska. OvSem i
obyc¢ejny ¢aj vas muze zklidnit, predevsim udélate-li si z jeho piti rituél. Spojte ho
treba s néjakou oblibenou ¢innosti, napriklad ¢tenim knihy, poslechem hudby atd.



