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Proc kupovat biopotraviny?

1. Chrani vase zdravi

Biopotraviny obsahuji v pruméru vétsi mnozstvi vitaminu C a nezbytnych minerala (vapniku,
horc¢iku, Zzeleza a chromu), stejné tak i antioxidantu, dilezZitych v boji proti rakoviné. Biopotraviny
predevsim nesmi obsahovat zadné pridavné latky a “écka”, tedy ani latky, jako je ztuzeny tuk,
aspartam (umeélé sladidlo) nebo glutaman sodny. Biopotraviny také nesmi obsahovat zadné
dusicnany, pesticidy, ani jejich rezidua. V systému ekologického zemédélstvi nejsou rovnéz povoleny
jakkoliv genové upravené rostliny a suroviny. Posledni dobou se hodné diskutuje o uzivani velkého
mnozstvi antibiotik hospodarskymi zviraty s pripadnymi vlivy na zdravi lidi. Ekologicti zemédélci maji rutinni
pouzivani 1éku a antibiotik zakazano.

2. Zarucuji vysokou kvalitu a nenici prirodu

Biopotraviny pochézeji z davéryhodnych zdroju. VSichni ekologicti farmari a vyrobci biopotravin jsou
minimalné jedenkrat rocné kontrolovani. Mnoho studii dokazuje, ze ekologické zemédélstvi ma
pozitivni vliv na rozmanitost fauny a flory, je ohleduplnéjsi k divokym zviratiim, méné znecistuje,
produkuje méné oxidu uhli¢itého a nebezpecnych odpadi.

3. Maji vybornou chut



Mnoho lidi tvrdi, Ze biopotraviny prosté chutnaji 1épe. Pro¢ tomu tak je? Ekofarmari se snazi o to, aby
zvirata zakousSela co nejméné stresu a krmi je pokud mozno co nejprirozenéjSim krmivem. Bioovoce i
biozelenina rostou pomaleji (jelikoz umeéla hnojiva jsou zakazana) a maji rovnéz nizsi obsah vody nez
konvencni.

Proc je bio drazsi nez nebio?

Prumérné jsou bioprodukty o 20 az 40% drazs$i nez bézné vyrobky z divodu vyssich naklad@(nizsi
vynosy, vétsi podil ru¢ni prace, ndklady spojené s certifikaci). V ekologickém zemédélstvi nelze nic
neprirozené urychlovat, takze rostliny a zvirata rostou déle, coZ se opét projevi ve vyssi cené finalniho
produktu. Cena biopotraviny, ktera se nesmi chemicky konzervovat, mé proto krats$i zaru¢ni dobu a je u ni
vétsi riziko ztrat, je samozrejmé vyssi nez cena produktl s uméle prodlouzenou trvanlivosti. V dusledku
téchto souvislosti i biopotraviny jsou drazsi.

Obecné 1ze konstatovat, Ze cena biopotravin odrazi realnou cenu pravych prirodnich potravin a ne
cenu jejich chemickych napodobenin. Casto se mluvi o tzv. spravedlivé cené biopotravin, coZ znamena,
ze v této vyssi cené je zohlednéna i ochrana prirodnich zdroju a lidského zdravi Vérme vsak, ze
prostredky vydané za biovyrobky se ndm bohaté vrati v podobé naseho dobrého zdravi.



