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Proc jist polévky?

Poléevka jako soucasti dietniho jidelnicku

Chcete-li zhubnout ¢i si svou vahu udrzet, polévky pred hlavnim jidlem nevynechavejte. Zpravidla maji
malo kalorii, ale zasyti, a vy pak snite mensi porci hlavniho jidla. MUzZete je jist i samotné jako lehky
obéd ¢i veceri.

Pokud byste v$ak radi zaradili do svého jidelnicku polévky pravé kvuli hubnuti, vyhnéte se smetanovym
pokrmum. Volte zeleninové polévky, vyvary atd.

Polévky jsou také dulezitym zdrojem zivin. Obsahuji antioxidanty, vitaminy a dal$i vyzivné latky. Zaroven
také konzumaci polévky prijimdme tekutiny. Pom&ha ndm to dodrzovat pitny rezim.

Dalsi duvody, proc jist polévky

Z dalSich davodi proc jist polévky si jesté uvedme:

* Uspora penéz: Rozpocet vétsiny polévek je nizky, takZe jejich pravidelnym
varenim usetrite.

* Velky vybér: Existuje obrovské mnozstvi polévek. Udélejte si takovou, na kterou
mate chut. Diky jejich rozmanitosti se také mlzete inspirovat tim, co zrovna maéte
doma. Radi byste néco uvarili, ale nechce se vam do obchodu? Otevrete lednicku, a



pokud ji nemate Uuplné prazdnu, jisté najdete vhodné ingredience, ze kterych se da
néjaka polévka uvarit.

* Polévka na zahrati: Zatimco v 1été se teplym polévkam spiSe vyhybame, na
podzim si je urcité vychutnate o to vice, Ze nds nejen zasyti, ale zaroven zahreji,
zvlast pokud se zrovna vratime zvenku, kde panuje sychravé pocasi.

Nase tipy na polévky

Moznosti je skute¢né mnoho, pojdte si vybrat v nasich receptech ZDE

A jaké jsou vaSe oblibené?


https://www.coopclub.cz/recepty_druh_jidla/polevky-teple/

