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Pozor na prujem u malych déti

fod

O kampylobakterech jste dost mozna dosud ani neslysSeli, ¢astéji se mluvi o salmonelach, které jsou jim
podobné. A pritom je v soucasnosti hlasen trikrat vyS$si pocet onemocnéni kampylobakteriézy nez
salmoneldzy. ,Pritbéh onemocnéni byvd v podstaté velice podobny, takze se klinicky takrka nedaji odlisit.
Oba mikroby vyvoldvaji u postizeného prijmové onemocnéni , které je dost ¢astodoprovdzeno silnymi
krecovitymi bolestmi bricha, vysokymi horeckami, nékdy i zvracenima predevsim miize mit maly
pacient primés hlenu a krve ve stolici,” popisuje MUDr. Jana Taborska. Dopliiuje, ze Casté stolice jsou
vodnaté, u salmoneldz zelené (Spenatové) zbarvené, u kampylobakteriéz muze byt barva normalni. Vét$inou
prujmy trvaji 3 az 6 dni, pak onemocnéni ustupuje. Teploty, které dosahuji az 40 °C, trvaji vétSinou 1 az 2
dny.

Zaludnost kampylobakteriézy se projevuje v tom, ze nékdy dochazi k zanétu uzlin v brisni dutiné, takze
se klinicky nalez muze zaménit s apendicitidou. ,Déti se dostdvaji na chirurgickd oddéleni, kde je jim
casto provadéna i apendektomie, a teprve dodatecné se zjisti, Ze se jednalo o kampylobakteriézu, informuje
lékarka.

Cola stav zhorsuje!

LécCba spociva na prvnim misté v podavani chladnych tekutin a to po malych mnozstvich. ,Poddvime
minerdlni vody bez prichuti, riizné iontové ndpoje, jako je pro déti Kulisek, ktery se redi do vody.
Rozhodné ne cola. Ta je v podstaté cukernd bomba, cukr kvasi ve strevé a pritbéh onemocnéni zhorsuje,”
varuje Jana Tdborska. Nezbytna je rovnéz dieta. Suché varené brambory nebo nemasténd bramborova kase,
suchd varena ryze, nemastna ryzova polévka, banany, nastrouhanad jablka, piSkoty, suchary.

LJAntibiotika se poddvaji pouze pri komplikacich, protoze bézny priibéh prujmového onemocnéni mohou
zhorsit. Nedoporuduji se ani zadné protipritjmové prostredky.Snad endiaron, ale nic jiného. Zivoc¢isné
uhli ve strevech neptisobi, jde vlastné pouze o vysyceni jeho povrchu v Zaludku a Ize ho vyuZzit u



onemocnéni vyvolanych toxiny. Nekdy vam v Iékdarne doporuci smectu, ale ta u déti vyvola velkymeteorismus
(nafouknuti) a to rozhodné ke zlepseni stavu malého pacienta neprispéeje,vysvétluje 1ékarka, kterd ma s
infek¢nimi chorobami dlouholeté zkusenosti.

Co vypustit radéji z jidelnicku?

K ndkaze kampylobaktery nebo salmonelami dochazi predevsim pri poziti Spatné tepelné zpracovaného
driubéziho masa nebo jeho vnitinosti Podle statistickych udaju tyto nepratelské bakterie obsahuje az 80
% kurat. Muze to vSak byt i kazdé jiné nedostate¢né tepelné zpracované maso.

,Veskeré maso by se tedy mélo tepelné zpracovavat alespon 20 az 30 minut Vejce je zcela bezpecné,
pokud se vari alesporti 6 az 8 minut. Z tohoto pohledu se nedoporucuje ani vejce na hnilicku, volské oko
zpusobujici prijmy mohou mit ve strevech i psi a kocky, méli bychom tedy dbat na to, aby malé déti neprisly
do styku s jejich vykaly.”



