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Pozor na pihy a materska znameénka

Piha kontra znameénko

Piha je barevna skvrnka na kuzi. MuZe mit rizny odstin od bledé ¢ervené, Zluté, slabé, stiedné nebo
tmavé hnédé az po Cernou. Za zbarveni muze kozni pigment melanin, ktery produkuji buniky melanocyty.

Znaménko tvori specialni tzv. névové bunky, a proto casto vystupuje z okolni kuze.Byva také
zabarvené pigmentem, ale neni to pravidlo. Vite, pro¢ se mu rikd materské znaménko? Vétsinou je mame,
pokud je ma i maminka. Ale muze to byt i tatinek ¢i prarodice, po kterych je dédime. Mivame je na kizi od
raného détstvi a pribyvaji i béhem dospivani.

V zimé se pocet pih obvykle podstatné zmensi. Zato jakmile se vystavime jarnim a letnim slune¢nim
paprskum, hned nam, pokud k tomu méame sklony, vyskacou. Nejvice pih mivaji lidé se svétlou pokozkou
a ti, kterym rostou rezavé vlasy. NejCastéji se pihy objevuji na nose a pod oc¢ima, ale také na rukou,
ramenou, na zddech a na nohou. Béhem slunéni v letnim obdobi se barevny kontrast zvyrazni a na svétlejsi
pokozce jsou napadnéjsi.

Jak se branit piham?

Nejjednodussi je samoziejmé co nejméné se pohybovat na slunci. Pokud musite nebo chcete na slunci
byt, doporucuje se nositv 1été klobouky s Sirokou krempou nebo ksiltovky s co nejdelsim ksiltem V
nabidce je jich spousta, primo specialné uzpusobenych proti dopadu paprski na oblicCe;j.



Dalsi moznosti je pouzivat opalovaci krém s ochrannym faktorem alespon 30+ nebo vyssim
A kdyz uz pihy mame? Rady nasich babicek:

* Potirat pokozku stavou z Cerstvé nastrouhaného krenu. Nebo kren
nastrouhat, 2 1zice zalit sklenkou vinného octa a na tri dny nechat macerovat na
slunném misté. Poté pihy potirat nescezenou smési.

* Nékolikrat denné potirat pihy mésickovou tinkturou. Bud' ji koupime, nebo
vyrobime z hrsti kvétu mésicku, které jeden mésic macerujeme v litru
Ctyricetiprocentniho alkoholu. Poté zredime vodou v poméru 2-3: 1.

* Potirat pokozku stavou z citronu, kyselou smetanou nebo prikladat obklady
z okurkovych slupek.

* Nanést na oblicej rozmackanou kasicku z lesnich jahod, boruvek ¢i smési
téchto plodu. Po hodiné omyt a na noc si tvar namazat podmaéslim - pripadné do
néj pridat par kapek citronu.

* Hrst zelené petrzelky nasekat, zalit dvéma sklenicemi vody, nechat prejit varem
a chvili louhovat. Potirat pihy dvakrat denné.

* Pihy lze zesvétlit i potiranim horkou pampeliskovou stavou a odvarem z
pampeliskovych kvétu.

® Vceli med smichat s rozmixovanym cervenym rybizem. Kasicku 3x tydné
nanaset na pokozku. Smichat 1 1zici medu s par kapkami limetkové stavy a Spetkou
soli.

* Par listku maty peprné rozmixovat s pulkou bananu na kasi. Nanést na
oblicej.

Moderni metody odstranovani pih

* Chemicky peeling, ktery vyuziva roztok kyseliny glykolové. Po Ctyrech az Sesti
sezenich by mély pihy zmizet.

* Laserovy resurfacing - laserovy paprsek projde povrchem kuze a pigmentovou
Cast rozlozi. Télo pak ¢astecky odplavi.

* Bélici krémy. Ucinek je patrny za nékolik dni. Je vSak nezbytné se slunci zdaleka
vyhybat, jinak pihy naskacou v daleko vétsi mire nez predtim.

Nebezpeci zhoubnych nadoru

Zhoubné nadory kuze, tak zvané melanomy, maji velmi stoupajici krivku vyskytu mezi
obyvatelstvem vyspélych zemi. Ta nase bohuzel neni vyjimkou. Odbornici to pricitaji zvysujicimu se



mnozstvi Skodlivého UV zareni, dopadajicimu na zemsky povrch, ale i vlivu solarii. Je to az neuvéritelné, ale
udajné jedno az dvé spaleni na slunci zvysuji nebezpeci vzniku melanomu u zen 1,5krat a u muzu
2,8krat. Tri a vice spaleni na slunci béhem zivota zvysuji riziko vzniku melanomu u zen 2,3krat a u
muzu 7,6krat.

Statistiky sice hovori o tom, ze 95 % koznich utvart je nezhoubnych, presto neni dobré toto riziko
podcenovat. Melanom totiz dokaze velmi rychle metastazovat a z malé zmény na kuzi muze
vzniknout obrovsky problém. Nicméné pokud je zhoubny kozni nador zachycen vcas,
pravdépodobnost vyléceni je témeér stoprocentni.

Na pozoru by méli byt zejména modrooci lidé se svétlou pokozkou a ti, ktei maji mnozstvi znamének po téle,
a samozrejmeé ti, v jejichZ rodiné se melanom vyskytl.

Vsimejte si zmén na své kuzi - zda se znaménko zvétSuje, méni barvu (tmavne nebo naopak svétla)
nebo zacina svédit. V takovém pripadé rychle navstivte odbornika. Urcité se vam nevysméje, kdyz zjisti, ze
o melanom nejde.

Pokud vsak ma dermatolog sebemensi pochybnost, doporuci nechat znaménko ¢i znaménka
odstranit, a to pomoci laseru nebo chirurgicky. Je to rychly, nendro¢ny zdkrok, ktery se provadi pouze v
lokélni anestezii. Pokud se navic jednda o zédkrok ze zdravotnich divodt, plné ho hradi zdravotni pojistovna.

Po odstranéni znaménka néasleduje zpravidla histologické vySetreni.Z rozboru odebraného vzorku se
dozvite, jak pro vas bylo znaménko nebezpecné. Pri pozitivhim nalezu nasleduje dalsi 1é¢ba. Jeji
uspeésnost zavisi na véasném odhaleni rizika.

Odbornici se na problematiku zhoubnych koznich nadoru snazi upozornit pri takzvaném Evropském dni
melanomu, kdy nabizeji vySetreni znamének zdarma. Akce se kona zpravidla koncem dubna ¢i zacatkem
kvétna, tak si do svych diaru poznamenejte, Ze by bylo vhodné ji pristi rok navstivit.



