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Pozor na omrzliny
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Je proto na misté obléct vice vrstev teplého obleceni. Zvysenou pozornost je treba vénovat ochrané
perifernich ¢ésti téla (prstiim, usnim boltcim, nosu a tvarim), které jsou pred pusobenim vnéjsiho prostredi

hure chranény. I obycejné ¢epice znacné snizi ubytek tepla z organismu, teplé rukavice ochrani zase prsty
pred prokrehnutim.

Na nedostatecné kryté casti téla (zejména v oblasti hlavy) je dobré pouzit ochranny krém, ktery
pokozce poskytuje vyzivu a v kombinaci s ochrannym faktorem ji chrani i pred UV zarenim, hrozicim v
horskych oblastech. ZvySenou pozornost si zasluhuje casto opomijena ochrana rtu.V souvislosti s
pusobenim slunec¢niho zareni je vhodné pripomenout potrebu ochrany o¢i vhodnym typem bryli s UV filtrem.

Rizikové faktory

Pravdépodobné nejvétsi riziko pusobeni mrazu predstavuje vznik omrzlin. Ty jsou charakterizovany
jako mistni po$kozeni tkané zpusobené chladem pfi teplotach pod bodem mrazu. Pfi silném vétru muze k
tomuto poskozeni dojit i pri teplotdch pohybujicich se okolo nuly. Vznikem omrzlin jsou nejvice ohrozeny

periferni ¢éasti téla, které se neprokrvuji v takové mire jako centralni oblasti a jejichz teplota klesa v chladu
podstatné rychleji.

Mira rizika vzniku omrzlin je individudlni. ZvySené ohrozeni se tyka lidi s onemocnénim cévniho
systému, které snizuje prokrvovaci schopnosti organismu, lidi s cukrovkou a dalSimi chorobami
projevujicimi se poruchou metabolismu tuku. Dale jedinct s nedostate¢nym prijmem potravy a
tekutin, déti, starych lidi, téhotnych Zen, kuraku a lidi nadmérné konzumujicich alkohol.



Co delat?

Dojde-li ke vzniku omrzlin, je zapotiebi ihned v terénu poskytnout prvni pomoc. Nejdulezit&jsi je zabranit
dal$imu ochlazovani postizeného mista. Pokud je k dispozici ndhradni obleceni, vyménit promocené césti za
suché. Doporucuje se aktivni pohyb koncetinami a masaz okoli postizené tkané bez kontaktu s
vlastni omrzlinou. Rozsitenou praktikou, kterd vSak rozhodné neni na misté, je tfeni postizené oblasti
snéhem.

Po transportu na teplé misto je mozno podat postizenému horké oslazené napoje. Doporucuje se tepla
lazen, teplota vody se musi pohybovat v rozmezi 35 az maximalné 42 °C.V lazni je treba pohybovat
omrzlou casti téla, dokud se neprojevi opétovné zéervendni pokozky a bolest provazejici obnoveni krevniho
obéhu. Po osuseni postizené misto sterilné prekryjeme vatovym obvazem. Pokud se objevi puchyre, musi se
chrénit pred protrzenim.

Pri omrzlindch vzdy plati: co nejdrive vyhledat odbornou pomoc!

Jak vznika omrzlina?

Pri vzniku omrzlin je prvotné postizena kapilarni vystelka, nasledné dochéazi ke zhorseni prokrvovaci funkce
a tim k nedostatecnému prisunu kysliku a potrebnych Zivin k bunkam. Objevuji se otoky a pozdéji ledové
krystalky na promrzajici tkdni. Nasledné poskozeni bunék je nevratné.

Podle zavaznosti rozdélujeme omrzliny do tri zakladnich stupnu:

*® Bila, chladnd a necitliva pokozka je projevem 1. stupné. Této fazi predchazi palciva
bolest, ktera je prvotnim indikdtorem nedostatecného prokrveni a moznosti vzniku
omrzliny. Vznika otok postizeného mista. Pri zahrati postizeného mista dochazi v
této fazi zpravidla k tplnému uzdraveni.

® Pro 2. stupen omrzlin je typicky vznik puchyriu a zbarveni kiize do fialového
odstinu. Tyto priznaky se vSak objevuji radové az po nékolika dnech. Z toho je
patrné, Ze miru postizeni nelze s jistotou urcit ihned v terénu; kazda omrzlina musi
byt oSetrena s prihlédnutim k moznosti vaznéjsiho postizeni. Omrzliny 2. stupné
mohou jiz zplUsobit nevratné postizeni tkané.

* Nevratné poskozeni, 3. stupen, se projevuje s odstupem nékolika dni zCernanim,
zatvrdnutim a naslednym odumrenim postiZzeného mista.
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