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Poridte si za okno bylinky

Ted je ten spravny cCas

Bylinky 1ze velmi dobre péstovat i v kvétinacich a nejraznéjsich nadobach na balkoné, terase Ci za
oknem. Pro prezimujici bylinky jsou idealni kvétinace z terakoty, ktera je mrazuvzdornd a ma skvélé tepelné

Vv

Vv

Bylinky vétsinou nejsou priliS naro¢né na bohatost substratu. Méli bychom vsak dbat na to, aby zemina
nebyla prilis tézka, nebot by to ztéZovalo kliceni a predevsim zakorenéni mladé rostliny. Jestlize mame k
dispozici jen tézsi zeminu, jednoduSe ji smichame s trochou pisku, popr. raSeliny. Obcas prihnojime.
Semena vysévame ridce, protoze vyzaduji prostor pro vyvoj korenového systému i nadzemni rozveétvené
Casti. K hustému vysevu se hodi pazitka, které se dari pri rastu v trsu.

Bylinky péstované za oknem vyzaduji Castéjsi zalivku, zaroven je ale dulezité rostlinky neprelit.
Vysazujeme je do nadob s dostate¢né velkym dolnim otvorem, na dné vytvorime drendzni vrstvu z hrubsiho
pisku nebo stérku. To zajisti dostatek vzduchu pro koreny a zabrani trvalému podmaéceni.

Petrzelka kaderava

Vysévame do malych nadob. Aby seminka dobre vzesla, drzime je v pokojové teploté. Kdyz se rostlinky



objevi, presuneme je do chladné mistnosti. Jak jen to pocasi dovoli, prepichame je do kvétniku a umistime za
okno nebo na balkoén.

Petrzelka kaderava obsahuje velmi mnoho vitamint C, A, D, K a vitaminy skupiny B. Z minerall je to
Zelezo, vapnik, horcik, draslik. Pomahaproti inaveé, Spatné naladé a serosleposti Dale reguluje
¢innost zaludku, ¢isti pokozku, upravuje krevni obéh i krevni tlak, c¢isti kreva podporuje jeji tvorbu.
Diky svym mocopudnym vlastnostem prispiva lepsimu fungovéani ledvin.

Pazitka

Jarni mraziky ji nezaskoc¢i, mtizeme ji uz ted nechat za oknem na slunném misté.

Pazitka obsahujemnoho vitaminu C, vapnik a horc¢ik. Diky obsahu éterickych oleju podporuje traveni a
ovliviiuje krevni tlak.

Bazalka

Vyzaduje hodné slunce, nesvédci ji vitr. Ven za okno ji mizeme dét aZ po ,zmrzlych”. Ze seminek
vyrostou sazenicky zhruba za tfi tydny. Vody mé rada tak akorat a nelibi se ji zalévani pres listy.

Vytec¢né chutnajici i vonici bazalka obsahuje silici, kterda povzbuzuje ¢innost travicich organtu,
zkvalitiuje traveni, omezuje nadymaéani a pusobi mirné dezinfekcéné.

Oregano
Nenarocna bylinka, ktera potrebuje hodné slunce a zeminu bohatou na vapnik Do kvétinadce nebo
truhliku volime odrudu s nizkym vzrastem.

Nenapadné bylince se od nepaméti pripisovala kouzelna moc. Dokdze pry pricarovat ldsku a natrhand na
svatek sv. Jana ochranuje lidi i domaci zvirata pred nemocemi. Kazdopadné podporuje chut k jidlu.

Mata

Na rozdil od vétSiny bylinek ji nesvédci sucho. Péstovat ji mizeme v polostinu. Volit mizeme celou radu
odrid od vyrazné mentolové, po odrudy s jemnou citronovou ¢i ovocnou vuni. Udélame z ni vyte¢ny ¢aj i
ozvlastnime pokrmy.

Méta tlumi a odstranuje krece, zvlasté v travicim traktu. Zmirnuje nadymani, pusobi dezinfek¢éné,
pomaha pri nachlazeni a povzbuzuje vylu¢ovani travicich stav, zejména zluci.

Tymian

Bylinka, kterd si na slunném misté za oknem ¢i na balkoné primo libuje.

Jedno z nejsilnéjsich prirodnich antibiotik, které pomaha lécit horni cesty dychaci, astma, anginu, ale
uziva se i na cukrovku a revmatismus



Rericha

Rerichu setou lze péstovat klidné po cely rok. D4 sepéstovat na bunicité nebo oby¢ejné vaté. Od vysevu
je zpravidla ke konzumaci vhodna uz za 4 az 5 dni. Do ploché misty rozlozime vrstvu buni¢iny nebo vaty a na
ni rozprostreme semena rerichy. Na 1 cm ¢tverecni zhruba 10 seminek, kterd jsme pred tim na den namocili
do vlazné vody. Za nékolik dni Ize nat orezavat.

Nat rerichy obsahuje jak vitamin C, tak i zelezo a méd; coz jsou vSechno slozky nutné pro tvorbu
hemoglobinu, tedy vlastné ¢ervenych krvinek. Pisobi moc¢opudné a v moc¢ovém traktu navic i
dezinfekcné. Podporuje chut k jidlu a traveni. Hodi se jako priloha, jako zelenina i jako 1ék

pri chudokrevnosti, jarni unavé apod. Doporucuje se vSak urcita opatrnost - dospeéli by neméli prekrocit
davku jedné polévkové 1zice denné.

Bylinky v prirodé

Bylinkdm se vSak dari nejen za doma oknem, ale i venku - staci se rozhlédnout v prirodé. Nejbéznéjsi, ale
velmi cenénou a chutnou bylinkou vhodnou ke zpestieni nasi jarni stravy, mize bytkopriva. Ta neni jen
neprijemnym plevelem, kterého roste vSude dost a ktery nds pri ndhodném dotyku popali. Naopak
obsahuje velké mnozstvi vitaminu i zeleza, podporuje krevni obéh, snizuje hladinu cukru v krvi, je
mocopudna. Mladé jarni koprivy se v kuchyni hodi do nadivek, polévek ¢i bramboraku, chutny je z nich
Spenat. VSeobecné jsou znamy jarni cCistici kury z kopriv ¢i vlasové odvary.

Bez problému v prirodé nasbirdme také smetanku lékarskou (pampelisku). TrebaZe velmi cenné latky
jsou obsazeny zejména v korenu, ktery se doporucuje sbirat na jare jesté pred kvétem,vitaminy se
schovavaji i v mladych pampeliskovych listcich, které se pridavaji do salatl. Z kvétu je mozné pripravit
nahrazku medu, vhodnou zejména k doslazovani ¢aju.

Rostlinny med k doslazovani ¢aju lze pripravit také ze sedmikrasky obecné. Spolehlivé ulevuje i pri kasli.
V kuchyni ma sedmikraska jedine¢né postaveni pri dekoraci pokrmi - muzZeme ji kandovat v cukru a
potom s ni dozdobit zakusky a oblozené talire.

Stovik obsahuje hodné kyseliny $tavelové, organické kyseliny, vitamin C, mineralni latky. Zcela
mladoucké jarni listky byvaly drive vyuzivany jako zelenina, do polévek, do salatu. Oddenek je mozno
primichévat do projimavé pusobicich ¢aju.



