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Grep + pomeranc = pomelo

Co je vlastné pomelo zac?

Tento jakysi kiizenec grapefruitu a pomerance je nejvétsim ¢lenem z rodiny citrusovitych. Sice se velmi
podobé grapefruitu, ale je spiSe sladké nez kyselé. Ma rizné druhy - nékteré jsou kulaté, jiné maji
hruskovity tvar. Pomelo mé silnou, porovitou kuru zelené az zlutozelené barvy s bledé zlutou,
oranzovou azZ cervenou duzninou. My sice konzumujeme jen duzinu, ale v ¢inské kuchyni se pouziva i
jeho kura.

Odkud se k nam dostalo?

Pomelo pochézi puvodem z Jihovychodni Asie, dnes se ale péstuje také v karibské oblasti, v USA (v
Kalifornii), Mexiku nebo Ciné. V Evropé se pak péstuje ve Spanélsku.

Co se ty¢e obdobi, pomelo dozrava v obdobi od prelomu listopadu do brezna, kdy jej také muzeme
objevit v nasich obchodech.

Proc je pomelo zdraveé?

Pomelo je vydatnym zdrojem drasliku, ktery reguluje prutok krve v naSem téle. Tim padem zabranuje
napriklad infarktu a Spatné cirkulaci krve.



Pozitivné navic pusobii pri anémii (tzn. chudokrevnosti), protoze diky obsazenému vitaminu C
pomaha vstrebavat zelezo.

Pomelo umi rovnéz snizovat cholesterol v téle.

Pokud vés suzuji travici problémy, muzete vyzkouSet pomelo, nebot zlepSuje traveni a zrychluje nas
metabolismus.

Pomelo (hlavné pak obsazeny vitamin C) ddle pomaha zabijet viry a bakterie, odhlenuje dychaci cesty a
1éci kasel.

Posledni rada: Pomelo odstranuje intoxikaci alkoholem. Vyzkousejte si ho dat pri kocoviné - uvidite,
jak vam rychle pomuze!

Jak jej vybrat a upravit?

Plod pomela muze dorustat az vahy 5 kg, ackolivmy se v obchodech setkavame s hmotnosti okolo 1 kg.
Redlny podil vyuzitelné ¢asti plodu je vSak rozhodné mensi, jelikoZ pomelo musime pred konzumaci zbavit
nejen slupky, ale i silné bilé ¢ésti klize a pak také slupek mésickl, které jsou horké podobné jako jeho
seminka.

Nejlepsi je kupovat pomelo zabalené do celofanu a sitky, protoze jinak velmi rychle vysychd. Doma jej
pak konzumujeme nejcastéji syrové - vyzkouset jej vSak muzete nejen samotné, ale také napriklad ve formé
salatu nebo s grilovanymi kutecimi prsicky.

Vyzkousejte nase pomelové recepty:

Recept na krevetovy salat s pomelem najdete ZDE
Recept na pecena kureci prsa s citrusy (tedy nejen pomelem)je ZDE

Recept na barevny ovocny salat s rumem (a pomelem) mdme ZDE


https://www.coopclub.cz/krevetovy-salat-s-pomelem/9406
https://www.coopclub.cz/pecena-kureci-prsa-s-citrusy/17690
https://www.coopclub.cz/exoticky-ovocny-salat-s-pomelem/9425

