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Planeé nestovice

Jak se projevuji plané nestovice?

Plané nestovice jsou onemocnéni, které se radi mezi tak zvané exantémové nemoci, to znamena, Ze se
vyznacuji vyrazkou. ,Jsou to drobné puchyrky, které se objevuji po stddiu teplot. Nejdrive se vytvori drobné
papulky, svétle cervené pupeny, a na nich se udéld puchyrek. Dalsimi stddii jsou zakaleny puchyrek a pak
krusticka, tedy stroupek,” popisuje MUDr. Jana Taborska, ktera se infek¢nim chorobam vénuje nékolik
desetileti.

Vyréazka postupuje po vinach, nékteré puchyrky tedy mohou byt jiz témér zahojené, zatimco jiné se teprve
vytvareji. V jeden den tak mUZeme vedle sebe zastihnout papulku, puchyrek i krusticku. Akutni faze
planych nestovic trva pét az sedm dni, po dvaceti dnech se zcela zhoji veskeré kozni projevy a po
vytvoreni krust pacient prestava byt infekcni pro své okoli. ,Nestovice, pokud je mame diagnostikovat
spravne, se vzdy musi objevit rovnez ve vlasaté c¢dsti hlavy. ProtoZe pokud tomu tak neni, vyrdzka se dost
casto zameni s alergickym ci jinym projevem. Pak nékteri rodice tvrdi - naSe dité mélo neStovice dvakrat
nebo trikrdt. To ale neni mozné. Nestovice miize dostat vicekrat pouze dospély clovék nebo i dité,
které ma velky deficit imunity. Takovych jedinct je vsak pouze zlomek populace,” zduraziuje MUDr. Jana
Téaborska.

Nemoc je vysoce infekcni!

Plané nestovice jsou zpusobeny lidskym virem VZV (varicella-zoster virus), ktery je zarazen mezi lidské



herpetické viry. Jsou vysoce nakazlivé. Virus se vyskytuje v puchyrcich na pokozce stejné jako v dychacich
cestach, Siri se vzdusnou cestou. Kontaktem s infikovanou osobou se nakazi az devét z deseti osob,
které nemaji protilatky. ,Ale zase se stane, ze déti, které byly s nemocnymi v dlouhodobém kontaktu,
neonemocni a onemocni nékdy pristé. Devadesat procent déti nestovice prodéla. Ten zbytek je pak
prodélava bohuzel v dospélosti, kdy je prubéh daleko zdvaznéjsi, s vysokymi hore¢kami, s velkym vysevem
puchyrku, ktery trva nékolik dnt a muze se castéji komplikovat,” upozoriiuje MUDr. Jana Taborska.
Nebezpecné jsou také plané nestovice v téhotenstvi, nebot muze dojit k poSkozeni plodulnkubacni
doba planych neStovic se pohybuje mezi 14 a 21 dny. Zhruba po dvou tydnech od nadkazy se mohou objevit
prvni nespecifické priznaky onemocnéni. Predchézeji klinickym priznakum asi o tfi dny. U malych déti
maji mirny, nenapadny prubéh, u déti starsich deseti let a dospélych uz mohou byt zavaznéjsiho
razu. Patri k nim zejména horecka, zimnice, zalude¢ni potize ¢i prujem, bolest kiize nebo svédéni
v mistech, kde se pozdéji objevi vyrazka. Horeckou a bolestmi hlavy se ovSem jiz ohlasuje onemocnéni,
prichézejici do jednoho az dvou dnti. V dobé nespecifickych priznaki je jiz pro své okoli pacient infek¢ni.

Proti svédéni podejte antihistaminika

Z komplikaci, které pti propuknuti planych nestovic mohou nastat, je to predevsim pokles poctu krevnich
desticek, coz se mlze nejcastéji projevit krvacenim do kaze. ,Neni to nijak ¢astd komplikace, mize vsak byt
pri vyznamném poklesu destic¢ek zdvazna pro krvdceni i do jinych orgdnii nez kiize. Ohrozeny jsou zejména
deti, které jsou maligné nemocné, tedy maji néjaky zhoubny nddor. Druhou moznou, ridce se vyskytujici
komplikaci je zanét mozkovych blan, respektive mozecku. Projevi se tak, Ze kolem sedmého dne po zacdtku
vysevu stoupne détem znovu teplota, zacnou zvracet, boli je hlava a maji poruchu rovnovdhy. To jsou
priznaky, kterych si kazdy rodic zcela jisté vsimne. V takovém pripadé je nasazena kortikoidni lé¢ba, kterd
se provddi v nemocnici. To nelze 1écit doma,” podtrhuje MUDr. Jana Taborska.

Lécba planych nestovic je velice jednoducha. Pokud maji déti vysokou teplotu, srazi se jim, do 38
°C to vSak neni treba. U déti se pri horecce nesmi uzivat preparaty typu Acylpyrinu, o tom jsou vSak rodice
dobre informovani. ,Dnes uz se upustilo od natirdni puchyrkii tekutym pudrem. Pod nim se totiZ kiize
snadno zanitila. Podavaji se antihistaminika, ktera zabrani svédéni, dité se neskrdbe a tim nedochdzi k
sekundarni infekci,” vysvétluje 1ékarka s tim, Ze pokud nema komplikace, nemocné dité lezet v posteli
nemusi. ,Meélo by byt ovsem doma, v relativnim klidu a rozhodné by se nemélo vystavovat slunci, protoze to
muze dokonce podporit i rozvoj meningitidy,” varuje MUDr. Jana Taborska.

Pasovy opar a plané nestovice

Mozna vas prekvapi, Ze virus planych nestovic pretrvava v organismu dozivotné. Schova se v gangliich,
drobnych uzlicich v mistech nervovych svazkl a v dospélosti mtuze dojit pri oslabeni organismu k jeho
aktivaci. Virus se zac¢ne $irit podél nervu a postihne okrsek kuize, ktery je timto nervem zéasoben.

Nervy zasobuji kuzi prevazné v pasech a odtud plyne oznaceni tohoto onemocnéni - pasovy opar.



