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Pivo zabranuje kornaténi tepen

Jak se pivo vyrabi?

Pivo je neuplné dokvaseny alkoholicky napoj, vyrobeny ze sladu, chmele a vody Nezasvécené moznda
prekvapi, Ze 1° neoznacuje procento alkoholu, ale procento zkvaseného cukru A pokud si chcete ten
zkonzumovany alkohol vypocitat, tak 1° se rovna zhruba 0,35 % alkoholu.

Pivo je napoj provéreny véky a jeho priprava se vlastné po staleti neméni, jen se postupné vyznamneé
zdokonalovaly jednotlivé technologické kroky a zarizeni.

Jaky je alespon zjednodusené popsany vyrobni postup?Cisty je¢men se na dva aZ tri dny zalije vodou.
Poté se necha klicitve vrstvé 10 - 15 cm silné, az klicek dosahne 3/4 délky zrnapak se postupné susi pri
80 °C. Po vysuseni se kli¢ky a korinky odstrani, klicky a slad se rozemelouSrot se vysype do
nadoby s vodou(na 1 kg Srotu 7 az 10 1 vody)a privede k varu. Potom se udrzuje pri teploté 65 - 70 °C po
dobu 3 hodina zfiltruje se. Pritom dochézi k enzymatickym pochodm, pfi nichz se $krob $tépi na cukr a
bilkoviny se Castecné prevadeéji do rozpustného stavu.Vznika sladina, ktera se pak 2 hodiny vari se 3 %
chmele.Tim ziskdme mladinu, kterouzfiltrujeme a zkvasime pivovarskymi kvasnicemipri teploté 5 °C.
Kvaseni probiha 8 - 14 dni, teplota nema presahnout 8 °CPak se pivo sta¢ido sudu a necha se

dokvasit 3 - 6 tydnt. Potom se staci do lahvi a pije.



Pivo v mnoha podobach

Na svété se vyrabi velké mnozstvi druht piv, kterd se 1i$i podle koncentrace extraktu puvodni mladiny (7 az
24%). Nejcastéji se pripravuji piva o hodnoté 10° a 12°. Procentualni obsah alkoholu v pivech se
pohybuje od 3 do 5 %. Déle se rozliSuji piva podle barvy na svétla a tmavaa podle pouzitych kvasinek
pri kvaseni na svrchné a spodné kvasena.

Nejsilnéjsi tradici v pridavani ovoce pri vyrobé piva si uchovali Belgicané zvlasteé ti z oblasti lezici
jihozapadné od Bruselu. Specidlné pripravené pivo zraje ve velkych dubovych nebo kastanovych
sudech spole¢né s celym ovocem (napriklad tfesnémi ¢i malinami), aby béhem tri az Sesti mésicu
ziskalo lahodnou ovocnou chut a bohatou vini.

Jesté bychom méli pro uplnost dodat, Ze takzvané zazvorové pivo, které zndme napriklad z anglosaské
literatury (nebo jsme ho na vlastni jazyk okusili), neni pivo v pravém slova smyslu, protoze nevznika
kvasenim obili.

Proc je pivo zdraveé?

Pri spotrebé malé sklenicky piva denneé si ¢clovék pokryje zhruba 20 % denni potreby vitaminu B2, 35
% vitaminu B6, 50 % niacinu a 25 % Kyseliny pantothenové. Jedno malé pivo obsahuje v praméru 200
mg biologicky aktivnich latek. Rozumné piti piva prispiva k vyssi hladiné toho “hodného”, tzv. HDL
cholesterolu v krvi, ktery pusobi proti kornaténi tepen, kdyz se pritom hladina celkového
cholesterolu v krvi neméni.

Jsou rovnéz znamé pozitivni ucinky piva na zensky organismus Napénény mok v sobé skryva
prevenci osteoporozy, nebot obsahuje vapnik i horcik Je zndmo, ze chmel patri mezi 300 rostlin, které
mohou byt zdrojem prirodnich latek s estrogennim uc¢inkem nebo s i¢inkem hormontim podobnym.

Dulezité je vSak zopakovat, ze se jedna o rozumné piti, tedy jen malou sklenicku denné.



