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Pitahaya neboli draci ovoce

Co to vlastneé draci ovoce je?

Draci ovoce, zvané pitahaya, zkraceneé také pytaia je plod kaktusu pochdazejiciho ze Stredni Ameriky. Jeho
slupka m4a syté ruzovou az fialovou barvu. Uvnitrt je bilé, s ¢ernymi malymi seminky.

Ovoce nejvice pripomind néco mezi melounem a kiwi, jak jeho chuti,tak i vzhledem uvnitt. Je hodné
vodnaté a ma velmi nizky obsah kalorii. Proto je vhodné pro lidi drziciredukcni diety.

Jak draci ovoce kupovat

Plod by nemél byt nacernaly, nebo prilis mékky. Jeho slupka je Siroka asi 2 mm. Ovoce by celkové meélo
vypadat ,,zdravé,,. Bez flekl a otlacenin. VétSinou je zabaleno vochranné folii, umisténo na chladném misté.

Jak spraveé draci ovoce konzumovat?

Nejlepsi varianta bude, kdyz ovoce rozkrojime napul (mélo by to jit snadno, ovoce neni tak tvrdé jak
vypada), a poté ho nakrdjime na malé meésicky, které bud vykusujeme, nebo je obrizneme nozem a ovoce
konzumujeme podobné jako meloun.



Proc je draci ovoce tak zdrave?

Draci ovoce obsahuje velké mnozstvi vlakniny,vapniku, karotenu, zeleza a vitaminu C. Jeho seminka
obsahuji velké mnoZstvi omega 6 a omega 3 mastnych kyselin.

Recept

Recept na smoothie z drac¢iho ovoce najdete ZDE.


https://www.coopclub.cz/recepty/napoj-smoothie-z-draciho-ovoce/

