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Petrzelka léci ledviny

Tri druhy petrzele

Petrzel je dvouleté bylina, kterd prezimuje a dortsta zhruba 60 cm.Zname tri druhy petrzele: petrzel
kaderavou (neboli kudrnku), petrzel hladkolistou (ta ma tmavsi listky a vyraznéjsi chut nez
kudrnka) a petrzel korenovou (s nazloutle bilym korenem tvaru podobného mrkvi).

Petrzel kaderava ma kaderavé nebo hladké listy se zoubkovanymi okraji jez jsou jasné zelené.
Stonek ma silny, jedly, se silnéjSim aroma nez listy. Semena petrzele jsou drobné a Sedohnéda. Pozor -
semena mohou byt pri poziti ve velkém mnozstvi jedovatd!

Proc je petrzel zdrava?

Petrzel obsahuje silice, flavonidy, furanokumariny a sacharidy. Petrzel je bohata na draslik, vapnik,
horc¢ik, mangan, Zelezo a chldr, provitamin A, vitaminy B. List petrzele pak obsahuje kyselinu
listovou.

Petrzel napomaha zvyseni prutoku krve v ledvinach, pusobi na rozsirovani cév, nepatrné snizuje
krevni tlak, pusobi na travici trakt zvySovanim sekrece travicich enzymu a uvolnénim krec¢i hladkého
svalstva. Je uzivana pri poruchach traveni a jako mirné afrodiziakum.

Caj z petrzelky pomaha 1é¢it mocové cesty, ledviny a moc¢ovy méchyr. Doporucené denni davka je jeden
gram semen (CtyT Cajovych 1zicek) na salek vody. Nalev pripraveny z korene ma slabsi ii¢inek nez néalev ze



semen.

Petrzel povzbuzuje chut k jidlu, zlepsuje funkci z1az s vnitfni sekreci Zvykanim petrzelky se
Cisti dech a odstranuje zapach z ¢esneku.

Prirodni petrzelova Stava z Cerstvé nati je vybornym prostredkem k odpuzovani hmyzu TéZ pri stipnuti
hmyzem se doporucuje postizené misto potrit cerstvou petrzelkou Odvar z petrzelové naté pusobi
jako vlasové tonikum ozivujici lesk vlasu. Petrzel je vyborny vnitini prostredek k procisténi pleti

Péstujeme kudrnku

Petrzel péstujeme na plném slunci, popr. v mirném stinu Potrebuje vlhkou, mirné alkalickou a
propustnou ptdu, bohatou na Ziviny a vydatnou zalivku. V zimé je tfeba ji zakryt folii, nebo ji mizeme
premistit do bytu.

Je vsak lépe ji vysévat kazdy rok znovu (od jara az do pozdniho léta). Semena nékdy potrebuji k vykliceni
delsi dobu - az 6 tydn{. Muzeme tento proces urychlit, pokud je namocime na nékolik hodin do vlazné vody.
Pokud budeme vysévat v pravidelnych intervalech, budeme mit petrzel po cely rok ¢erstvou. Muzeme si ji
doma predpéstovat a poté vzdy vysadit do zdhonu.

Kudrnka v kuchyni

Kudrnatd petZzel se sklizi serezanim listl. Lze ji pridat témérdo vSech pokrmu, polévek, smetanovych ¢i
houbovych omacek, sekanych mas, nadivek, dusenych a pecenych mas nebo do salatu ¢i
pomazanek.

Muzeme ji rovnéz nechat zmrazit nebo ususit. Susena nat petrzelky vSak neni tak aromaticka jako
Cerstva, je proto lepsi ji pridavat do jidel jeSté pred koncem varu a kratce ji povarit.

Recepty s petrzelkou kaderavou:

Vyzkousejte napiiklad nas recept na domaci bylinkové maslo ze smetany, ktery mame ZDE


https://www.coopclub.cz/domaci-bylinkove-maslo/6158

