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Pepr podporuje traveni

Proc je pepr zdravy?

Latky v tomto koreni obsazené podporuji chut k jidlu a tvorbu slin, a tedy i traveni a latkovou vyménu
. Pepr také pomaha proti nadymani, a dokonce povzbuzuje srdec¢ni ¢innost.

Konzumace pepre ovliviiuje metabolismus, pomaha snizovat horecku, ma mirné mocopudné ucinky
Pepr kromé toho zmirhuje menstruacni bolesti a v neposledni radé pusobi jako afrodisiakum

Dalsi zajimavosti je, ze pepr obsahuje alkaloid piperin, ktery nejenze zpusobuje jeho ostrou chut, ale
podle poslednich vyzkuma pomaha zvysit pigmentaci ktize. Podle londynskych védct, kteri testovali
ucinky pepre na hlodavcich, zvys$ila konzumace piperinu pigmentaci kiZe tak, zZe za Sest tydnl byla svétle
hnéda. ,Prokdzali jsme, Ze kombinace této 1écby s UV ozarovdnim vyraznée zlepSila pigmentaci s vysledky,
které jsou kosmeticky lepsi nez konvencni 1écba vitiliga (ztrdta pigmentace kiize),” uvedli ve své zavérecéné
zprave veédci.

Jak vybrat spravny pepr?

Kvalitu pepre pozname podle velikosti nerozemletych kulicek a jejich vahy (vétsi a tézsi znamena
kvalitneéjsi). U mletého pepre doporucuji odbornici provérit kvalitu jednoduchym testem: nasypat jej do
sklenice s vodou. Nechce-li prasek klesnout, je z nekvalitnich malych a lehkych bobuli.
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