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Pazitka podporuje traveni

Pazitka, pravym nazvem , Cesnek pazitka“, md mnoho odrud. Napriklad u nas se setkavame s pazitkou
pobrezni, ale také s pazitkou pravou. V horach u potokll muzeme nalézt pazitku horskou, ktera vSak neni
pozivatelnd. Tzv. pazitka ¢inskd ma pak dekorativni charakter.

Pazitka je vytrvald trsnatd rostlina, ktera muze dorust az 80 cm vysKy, listy jsou vzprimené tmavé zelené,
na prurezu kulaté. PaZitka se vyskytuje jak v Evropé véetné CR, tak v Asii, Severni Americe, na Sibifi i na
Kamcatce.

Proc je pazitka zdrava?

Pazitka obsahuje velké mnozstvi bilkovin, vitamin C, vitamin B2 s spoustu mineralt - napr. vapnik,
sodik, Zelezo a fosfor. Pazitka podporuje dobré traveni, ma protizanétlivé acinky a chrani proti
plisnim.

Vyuziti pazitky v kuchyni

V kuchyni se pazitka vyuziva jako nahrada za jarni cibulku. Doporucuje se konzumovat ji pouze v
syrovém stavu, jelikoZ prevarena ztraci na své chuti a ztraci takeé své 1écivé vlastnosti

Pazitkou si miizeme posypat chléb s ¢erstvym tvarohem nebo napriklad michana vajicka kterym
pazitka doda pikantni vyraznou chut. Také ji miZeme nasypatna €erstvé uvarené nebo stouchané
brambory. Pazitka se rovnéz hodi do raznych jogurtovych zalivek, salatti nebo k riznym druhtim mas
¢i k rybam



, napriklad ke Stice. Pazitku nalezneme téz v italské kuchyni - kuprikladu pri pripravée téstovin.Pokud
pazitku vyuzijeme na dochuceni polévek nebo omacek, pridavame ji az na zavér celé pripravy pokrmu

Susit ¢i zmrazit?

Pazitka neni vhodna k susSeni. Susit ji sice 1ze, ale ztrati velkou cast své chuti a po ususeni uz
zustava jen jako ozdoba pokrmiu. Pokud si chceme pazitku uchovat na zimu, nejlepsi je nechat ji
zamrazit. Muzeme zamrazit bud' celé stonky pazitky nebo ji miZeme nasekat na kousky a uchovat v
igelitovém sacku.

Pokud chceme uchovat cerstvou pazitku, ponorime jeji stonky do sklenice s vodou a dame do
lednice.Pazitka tak vydrzi az 5 dni. Pred pouzitim ji pak vzdy dobre opldchneme. Nazloutlou nebo néjakym
zpusobem nevabné vypadajici pazitku rozhodné nepouzivame! Na nasekéni pazitky pouzijeme bud nlz nebo
jesté 1épe nuzky, kterymi skvéle ustfihneme potrebné mnozstvi - a to jak ze zahradky nebo z kvétinace za
oknem.



