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Patizony prospivaji srdci

Co je patizon?

Patizon je odrida dyné, ktera se vyznacuje diskovitym tvarem. Povrch patizonu muze byt hladky ¢i

zvrasnény,barva pak zelena ¢i zluta, ackoliv nejznaméjsi je u nas patizon v bilé barvé Plody patizonu
maji ponékud moucnatou duzninu, jez nejlépe chutna plné vyzrala.

Proc je patizon zdravy?

Patizon obsahuje 90% z vody a velmi malo sacharidu. Proto je oblibeny zejména u osob drzicich
ruzné redukcni diety. Déle pak obsahuje napriklad sodik, draslik, zelezo, méd, chlor ¢i fosfor.

Patizon napomaha odstranovani skodlivin ze strev a podporuje traveni Zaroven zvysuje
obranyschopnost organizmu, snizuje hladinu tuku v krvi a ma pozitivni ucinek na srdce a cely
kardiovaskularni systém. Pomdaha také pri problémech se slinivkou brisni, pisobi mocopudné a
celkové ulevuje pri problémech s ledvinami. MizZe rovnéz pomoci od potizi zpusobenych
revmatismem, aterosklerozou nebo dnou.

Varime z patizonu

Patizony maji pomérné Siroké uplatnéni v kuchyni. Mizeme je plnit masem, syry nebo zeleninou,



nakrdjeny patizon lze obalit v trojobalu a smazit jako rizek, strouhany pak pripravujeme jako bramborak
¢i livance. Patizony rovnéz nakladame, dusime, grilujeme, smazime, zapékame c¢i peceme

Vyzkousejte nase patizonoveé recepty:

Recept na patizon plnény syrem mame ZDE

Recept na smazeny patizon naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/patizon-plneny-syrem/15534
https://www.coopclub.cz/smazeny-patizon/15544

