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Papriky posiluji krevni obéeh

Proc jsou papriky zdravé?

Pro lidsky organismus predstavuje bohaty zdroj rady latek, predevsim vsakvitaminu C. Nékteré druhy
paprik obsahuji pies 200 mg tohoto vitaminu ve 100 gramech jejich jedlych ¢asti. Cervené papriky
dokonce obsahuji trikrat vice vitaminu C nez pomerance o stejné vaze. Podstatné je, Zev paprikach neni
pritomen enzym askorbinaza, coz zpusobuje, ze se vitamin C nerozklada tak snadno jako v jiné
zeleniné ¢i ovoci. To znamen3, Zze varenim a ohrivanim paprik se vitamin C neztraci

Kromé vitaminu C obsahuji papriky velké mnozstvi vitaminu A, vétSinu vitamintu skupiny B a vitamin E
V paprice jsou pritomny i minerdlni latky, zejména vapnik, draslik, horcik, fosfor, sira, Zzelezo, mangan
¢i meéd. V paprice je také zhruba 1,2 procenta bilkovin.

Konzumace paprik méa velky vyznam pro prevenci celé rady chorob -chrani nas napriklad pred
kornaténim cév, je také prevenci vii¢i hemeroidum. Konzumace paprik se doporucuje pri nachlazeni,
rymé a kasli. Prokéazalo se, Ze paprika mé dobry vliv na celkovou fyzickou i dusevni svézest. Cervena
nepdliva paprika posiluje krevni obéh a pusobi proti vzniku krevnich srazenin

V neposledni radé paprika podporuje tvorbu Zzaludecnich stav a tim zlepSuje traveni. Palivou papriku
by vSak neméli pozivat nemocni, kteti trpi zalude¢nimi viedy, Zloutenkou nebo zénéty Zlucniku.

Vyzkousejte nase paprikoveé recepty:



Recept na gulasovou polévku s paprikami je ZDE
Recept na papriky plnéné kuskusem naleznete ZDE
Recept na palivé papriky plnéné masem mame ZDE
Recept na nakladané papriky jsme ptipravili ZDE

Recept na grilované papriky je k nalezeni ZDE


https://www.coopclub.cz/gulasova-polevka-s-paprikami-2/18837
https://www.coopclub.cz/papriky-plnene-kuskusem/20419
https://www.coopclub.cz/palive-papriky-plnene-masem/5894
https://www.coopclub.cz/nakladane-papriky-2/5886
https://www.coopclub.cz/grilovane-papriky/14320

