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Papaja posiluje imunitu i chut k jidlu

Papaja a jeji puvod

Papdja je exotické ovoce rostouci nadvoudomé rostliné, kterd muze dorustat az deseti metra. Pochéazi
ziejmé ze Stredni Ameriky a v soucasné dobé se péstuje i v dalSich zemich s tropickym podnebim, a to
nejen v Americe, ale také na dalsich kontinentech. Z konkrétnich zemi si uvedme trebaMexiko, Brazilii,
Pakistan, Indii, Filipiny atd.

Plody papaji

Papdja mé plody protahlého ovalného tvaru. Jde o pomérné velké ovoce. Do nasich obchodu se dostavaji
plody s hmotnosti cca do 1 kg. Mohou vSak byt i nékolikanasobné tézsi. Celkové se velikost a tim i
hmotnost lisi dle toho, kde se péstuji.

Papdja méa ruznou barvu - nejcastéji zlutou, ale i oranzovou ¢i ¢ervenou Uprostred jsou seminka, ktera
maji pal¢ivou chut. DuZina je Stavnata a sladka. ZaleZi vSak na tom, jaké ovoce koupite. Do obchodfi v CR
se Casto dostavaji nezralé plody majici méneé vyraznou chut. Proto dobre vybirejte. Nezralé plody jsou
zelengjsi.

Jak si na ni pochutnat?

A jak si pochutnat na papaje? Oloupejte slupku, rozpulte plod a odstrainte semena. Duzinu néasledné



muzete nakrajet a konzumovat ¢erstvou, nebo si z ni pripravte ovocny salat. Vhodna je i na vyrobu
koktejlu a riznych dezertl, ale v exotickych kuchynich se vyuziva také pri pripravé pokrmu z masa.
Pokud radi experimentujete, jisté si z rozmanitych receptl vyberete. Podivejte se predevsim na thajskou
kuchyn. Papdja se hodi k rybam, krevetam, morskym plodim a zajimava je i papajova omacka.

Papéja je vyborna v kombinaci s citronem a méatou avyrabi se z ni i dzemy. Zkuste ji také v podobé platku
proslazené pap4ji, které se v nékterych obchodech prodavaji.

Papaja a jeji zdravotni ucinky
Na papdje si pochutnate, ale také jejim prostrednictvim dostanete do téla mnoho vitamint, ale i vapniku.

Déle obsahuje sodik, horc¢ik, fosfor, draslik, kyselinu pentanovou atd.

Papaje posiluje chut k jidlu, pomaha pri travicich potizich, ale i nékterych zanétech travici
soustavy.Celkové posiluje imunitu a nékteré zdroje uvadéji i dalsi pozitivni Gc¢inky.

Mnoho lidi neji ovoce v takové mire, v jaké ho vyzivovi poradci doporucuji. Jak jste na tom vy? Zkuste papaju
a treba ji s nadSenim zahrnete do svého jidelnicku, at uz ¢erstvou ¢i jako soucast ruznych pokrmdl.



