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Ovérené recepty z domaci lékarny

Ostatné nasi predci to védéli odpradavna a je dobre, ze se k jejich zkuSenostem vracime.

Proti nachlazeni jsou nejsilnéjSimi bojovniky cesnek, cibule a kren.

Cesnek

Cesnek pati{ mezi nejstarsi a vilbec nejucinné&jsi rostlinna lé¢iva. Odnepaméti se mu pripisoval zazracny
ucinek pri léCeni témér vSech chorob. Ve starovéku i stredovéku byl nejucinnéjSim desinfeké¢nim
prostredkem pri infekénich strevnich chorobach.

Bez ¢esneku se v kuchyni neobejdou v mnoha rozdilnych regionech, odjihovychodni Asie, Indie, pres Stredni
vychod, severni Afriku, jizni Evropu a JiZni i Stfedni Ameriku. Casto se micha s rajéaty, cibuli nebo
zdzvorem.

Cesnekova silice ma vynikajici antibakterialni a antimykotické uc¢inky a uplathuje se pri 16ché
nékterych virovych onemocnéni, napriklad chiipky. Pusobi zlucopudné, proti nadymani, uvoliuje kiece
a zahlenéni pradusek. Velmi popularni bylo pouziti ¢esneku proti stfevnim parazitim. Proti skleroze,
vysokému krevnimu tlaku, nespavosti a depresim byl doporucovan jeho lihovy vytazek, kterého se uzivala
polévkova l1zice denné. Napoj z Cesneku pry pomaha pri impotenci, proti neplodnosti u muzu i Zen.



Ale pozor! Prestoze ¢esnek v malych davkéach pusobi velice priznivé proti plynatosti, protoze uvoliiuje
krecovité stahy a detoxikuje od jedovatych zplodin, pfi prijimani vice nez 3 strouzkli denné muze naopak
zpusobit potize. Vyvolava nadymani a rovnéz pocity slabosti, kdyz prili§ snizi krevni tlak a tepovou frekvenci.
Bohuzel ani ¢esnek nedokaze zahnat koronavirus, ale alespon zvysi nasi imunitu.

Cesnekovy napoj
500 ml mléka, 10 strouzki ¢esneku, 2 1zicky cukru nebo medu a 250 ml vody

Nejprve protlacime cesnek lisem. V kastrolku smichdme vodu s mlékem a zahrivdme. Jakmile se smés zacne
varit, pridame lisovany cesnek a varnou teplotu sniZime na minimum. Za stdlého a pomalého michdani vatrime
10 minut. Poté priddme cukr nebo med a rddné promichame. Pri nachlazeni se doporucuje pit napoj
pravidelné dvakrat denné. Proti kasli je jesté ucinnéjsi, kdyz do néj priddme trochu kurkumy.

Cesnekova tinktura

1 velky strouzek nejlépe ceského cesneku, 1 mald chilli papricka, neceld cajovd IZicka cukru, 200 ml 40%
alkoholu.

Cesnek nakrajime na tenké platky. Z papri¢ky odstranime jadérka a nakréajime ji na malé kousky. VloZime do
sklenicky, vsypeme cukr a vlijeme alkohol. Nakonec smés radné protrepeme a nechame louhovat 4 dny v
temnu pri teploté 18 - 20 °C, pricemz ji dvakrat denné protirepavame.

Lék se uziva tak, ze do malé sklenice vody kdpneme dvé kapky ¢esnekové tinktury a uzivdme dvakrat denné
na lac¢no. Po péti dnech postupne priddvame o dvé kapky vic, az dosdhneme mnozstvi 16-20 kapek. V
pripadé obtizi davky snizime.

Cibule

Cibule se rozsirila do celého svéta ze zapadni Asie. VySlechténo bylo velké mnozstvi odrad a typl -
pouzivame cibule bilé, zluté, Cervené, malé, velké, sladké, palivé. Pripravu jidel si bez nich neumime
predstavit, a navic jsou pro nase zdravi vic nez uzitecné.

Nejvyznamnéjsi latkou obsazenou v cibuli je obdobné jako v cesneku antibakterialni allicin,
neohrozeny rytir v boji proti nemocem z nachlazeni. Cibule je opravdovou zdsobarnou zivotné
dtlezitych latek, obsahuje velké mnozstvi vitamint a minerald.

Cibulovy sirup

Cibuli nakrajime na kosticky. Postupné je vrstvime do sklenéné nadoby a prosypavame cukrem (nejlépe
trtinovym). Nakonec prikryjeme a nechame odstat. Uzivdme 2-4 1zicky nékolikrat denné.

Cibulovy caj

Do 200 ml vrouci vody ddme na 5 minut varit 2 nadrobno nakrajené cibule, 1 jablko nakrajené na platky,
1zici majoranky. Nechdme 10 minut vyluhovat, scedime a osladime medem. V dobé nemoci bychom népoj
meli uzivat alespon 3 - 4 krat denné. Ulevi pri dychéani, zlepsi odkaslavani a vyzZene nepritele z dychacich
cest.



Kren

Tuto charakteristickou a obecné znamou rostlinu prakticky nemuzeme s jinou zaménit. Pochdazi z
jihovychodni Evropy, ale rozsirila se prakticky po celém svété a vSude jsou znamy jeji 1éCivé vlastnosti.
Krenu si velmi vazili stari Slované.

Charakteristicky je jeho Stiplavy pach, ktery zplisobuje mimo jiné hor¢i¢na silice. Ma silny antibioticky
ucinek. Obsahuje vyznamnou davku vitaminu C.

V malych davkach kren povzbuzuje chut k jidlu a ¢innost travici soustavy, usnadinuje odkaslavani a ma mirny
mocopudny ucéinek. Ve vétsich davkach vSak muze podrazdit zaludec¢ni sliznici.

Krenova placka

Jako nejlepsi 1ék na bolest v krku, nachlazeni, potize s priduskami, ale i na ,housera” a bolavé klouby, nase
babic¢ky vzdycky prosazovaly kienovou placku.

1. varianta: Na kazdou IZicku nastrouhaného krenu pristrouhdme jednu stredné velkou bramboru.

2. varianta: 2-3 polévkové IZice Cerstvé nastrouhaného krenu, stejné mnozstvi hladké mouky, trochu vody, 1
polévkova IZice octa

Vse promichame, prohnéteme, vytvarujeme v placicku a vlozime do bavlnéné latky. PostiZzené misto
dukladné natfeme hodné mastnym krémem, nejlépe nesolenym sadlem, na to polozime placku v latce, na ni
igelitovy sacek a teply satek nebo salu.

Obklad bychom méli ponechat, dokud placka neza¢ne hrat a palit. Poté ji sejmeme, kiZi omyjeme, osuSime a
znovu o$etfime krémem anebo sadlem. Dalsi placku prikladame, az kdyz kize znovu vybledne.



