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Jste ockovani proti chripce?

Jaky ma chripka prubéh?

Chripka je vlastné prudky zanét dychacich cest, ktery se po uplynuti inkubacni doby (12 az 48 hodin)
projevi rychlym nastupem horecky, tresavkou, velkymi bolestmi hlavy, svalu, kloubu a pocitem
tézké schvacenosti. Nékteri nakazeni maji nutkani na zvraceni, déti dokonce Casto zvraci, trpi
spavosti, omdmenim az halucinaci, takze nékdy byva vysloveno podezreni na zanét mozkovych blan.
Suchy, drazdivy kasel, ktery vZdy doprovazi chripku, popripadé i bolest za hrudni kosti, se u nékterych
pacientl dostavi hned na po¢atku nemoci, u jinych o néco pozdéji.

K nejcastéjsim komplikacim patri zapal plic, zanét vedlejSich nosnich dutin, zanét stredniho ucha
apod. K vzacnym komplikacim patri zanét centralniho nervového systému nebo srdce. Malé déti a seniori
jsou nejohrozenéjsi skupinou - a to pravé z duvodu moznych komplikaci plynoucich z onemocnéni
chripkou. Tyto dveé skupiny proto byvaji s chripkou casto hospitalizovani.

Jedina prevence = ockovani

Kazdoro¢né se chripka stava pric¢inou statisicti imrti na celém svété. Ockovani zastava stale jedinym
ucinnym prostredkem, jak zabranit témto rozsahlym epidemiim a komplikacimplynoucich z
onemocnéni chripkou. Viry chripky kazdorocné podléhaji mirnym genetickym mutacim a podle nich
se meéni i ockovaci latka. Svétova zdravotnicka organizace (SZO) vzdy v Unoru az breznu kazdého roku
vydava doporuceni k vyrobé vakcinac¢nich chripkovych kment pro nasledujici chfipkovou sezénu. Toto



doporuceni vychazi z analyzy dat poskytovanych vice nez stovkou laboratofi po celém svété, které se castni
sledovéni globalniho vyskytu chripky.

Kdo by meél byt ockovan?

Pravidelné nebo zvlastni ockovani se doporucuje:

* osobam starsim 65 let,

®* osobam se zavaznym chronickym respiracnim a kardiovaskularnim
onemocneénim,

® osobam s diabetes mellitus (cukrovkou) a jinym metabolickym onemocnénim,

® osobam s vrozenou nebo ziskanou poruchou imunitniho systému (napr. HIV
pozitivni lidé, dale ti, co se 1é¢i vysokymi davkami kortikoidu nebo
podstupuji radioterapii),

® osobam, které pri svém pracovnim vykonu jsou vystaveny zvysenému nebezpeci
chripkové infekce (zejména zdravotnici nebo personal v astavech socialni
péce apod.).

Kdy a kde se nechat ockovat?

Proti chripce se bézné doporucuje ockovat v obdobi pred predpokladanym vyskytem chripky, tj. od
zari do poloviny prosince. Ockovat lze také v obdobi sezénniho vyskytu chripky, priCemz je treba, aby se
ockovanéa zdrava osoba vyvarovala mozného kontaktu s touto infekci (a to minimdalné 14 dni po ockovani, tj.
dokud u ni nedojde k vytvoreni dostate¢né imunity). Pozdni ockovani nema vliv na kvalitu imunitni odpovédi,
nezvysuje riziko nezadoucich Gc¢inku ani nezhorSuje prubéh pripadného onemocnéni chripkou.

Ockovani provadi prakticky lékar, ktery vakcinu proti chripce aplikuje do deltového (ramenniho)
svalu nebo pod kuzi na predlokti.

Zdroj nekterych informaci: www.vakciny.net/doporucene _ockovani/chripka.html



