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Lahodny bily ¢aj zlepsi nasi psychiku
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Co je bily caj?

Mezi nejzndméjsi druhy Caje (podle barvy) patii Cerny a zeleny.V poslednich letech se do popredi
dostava i bily ¢aj. I v Ceské republice ho bez problému seZenete. Pfed davnymi lety v$ak byl vysadou pouze
¢inskych cisait, bily ¢aj totiz pochazi z Ciny a ma tradici sahajici pfes 1 200 let do historie.
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ndlev a pripravuje se podobné jako zeleny Caj. Plati tedy, Ze ¢aj nezalévame varici vodou, ale vodou o
teploté kolem 80 stupnu celsia. Diky tomu se neznici prospésné latky, které ¢aj obsahuje.

Péstovani bilého caje je specifické a naro¢né. Zpracovava se z prvnich ¢ajovych listka rostliny Camellia
sinensis, které se sbiraji jen kratké obdobi, a to na jare pred prichodem monzunovych destu.

Bily ¢aj se neprazi ani nefermentuje. Po sebrani listki se nechaji pouze zvadnout a ususit na slune¢nych
paprscich.

Neékteré druhy bilého caje

Rozhodnete-li se pro piti bilého ¢aje, mlzete si ho vybrat z nékolika druhti. Nékteré jsou u nds méné znamé,
jiné jsou naopak masivneé rozsirené. Snad nejznameéjsim, ale zaroven nejdrazsim, bilym cajem je
Darjeeling. Je urcen pro skute¢né gurmany, kteri si chtéji na ¢aji maximdalné pochutnat.



Vynikajicim bilym c¢ajem je i Pai Hao Ying Zhen. Prijemné vas osvézi. Z dal$i druht si je$té jmenujme
napriklad Pai Mu Tan, Shou Mei atd.

Ucinky bilého caje

prirodnich antioxidanti, které nas organismus zbavuji volnych radikalu.Lépe tak bude bojovat proti
virim, bakteriim a celkové antioxidanty napomadhaji naSemu zdravi.

Z dalSich uvadénych ucinku to jsou jesté podpora hubnuti a pomoc pri snizovani stresu a celkové
psychického napéti. To je dano i tim, Ze bily ¢aj obsahuje aminokyselinu L-theanine zvysujici
mnozstvi serotoninu v mozkua pravé serotonin ma vliv na nasi psychiku. Jeho nedostatek pak zpusobuje
psychickou nerovnovahu.

Vynikajici chut a pozitivni G¢inky na nas$ organismus. To jsou hlavni divody, pro¢ bily ¢aj stoji zato alespon
ochutnat.



