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Nosit Ci nenosit kontaktni cocky?

Dnes neni problém koupit si cocky jednodenni, ¢trnactidenni, mési¢ni a v soucasné dobé se
objevuji i cocky ctvrtletni nebo rocni.

Podle statistik jednodenni CoCky nejcastéji lidé nasadi pri sportu ¢i o dovolené. Kvuli vy$si cené si je porizuje
méné Cechil. Mezi nejcastéji kupované patfi (také hlavné kvili cené) ty ¢trnactidenni a mésiéni. O ostatni
typy je na trhu mensi zdjem. Zvlastni kapitolou jsoui ¢ocky barevné, a to nejen celobarevné, ale takové,
diky nimz muzete své oko proménit ve fotbalovy mi¢ nebo oko tygra.

Cocky muzete mit i pres noc

Noseni ¢ocek mé oproti brylim spoustu vyhod, ale samoziejmé se najdou také nevyhody. Odbornici uvadéji,
Zevelkou vyhodou noseni kontaktnich ¢ocek je neomezené pole pohledu Cocka je v tésném kontaktu
s rohovkou a presné sleduje jeji pohyb. Je to dulezité napriklad pfi rizeni auta.K vyhodam patri také
vysoka propustnost kysliku, nerozbitnost ¢ocek, a to, ze u nich nemuze dojit k zamlzeni jako u
bryli a ze jejich nositel si mize bez problému v 1été nasadit slunec¢ni bryle. Diky modernim
materidlim a technice opracovani jsou k o¢im Setrné a jejich vyhod mohou vyuzivat i alergici
ProdlouZené noSeni je povoleno u nékterych kontaktnich ¢ocek, maji vysokou propustnost kysliku. Existuji i
CoCKky, které se daji nosit i pres noc, ale maximalné Sest dnu v celku. Zaroven se tim vSak zkracuje doba
pouzitelnosti, napriklad u mési¢nich se o tyden zkrati.



“Pocit suchého oka” a dalsi nevyhody

A jaké jsou nevyhody? Lékari nedoporucuji noseni cocek pri nékterych onemocnénich zraku a
problémy s nimi mohou mit také malé déti a stari lidé - pri manipulaci, ale i nutné hygiené. Nékoho
muze odradit inutnost denné ¢ocCky z oka vyjimat a uchovavat je ve specialnim roztoku Mezi rizika
patri zaneseni infekce pri nedostatecné péci o cocky, kdy je nejvhodnéjsi obratit se na lékare
specialistu. Méné zavazny je pak napriklad , pocit suchého oka“ kdy je 1épe cocky vyjmout, zvysit
frekvenci mrkéni a na ¢ocky pouzit specialni hydratacni kapky.

Ridici, pozor!

S problémy tykajicimi se kontaktnich ¢ocek se vSak v poslednich letech setkavaji prekvapivée ridici
motorovych vozidel. V novych ridi¢skych prukazech, které plati od roku 2003 jsou na zadni strané
uvedeny tzv. harmonizacni kody. Pod oznacenim 01.01 jsou uvadény bryle a pod kédem 01.02 najdete
kontaktni ¢ocky, ale je tam i kéd 01.06, ktery dava obé moznosti. Pti dopravni kontrole nebo dokonce pri
nehodé se tak muze stat, ze ridi¢ bude mit sice nasazené kontaktni ¢ocky, ale v ridicaku objevi
policista jenom koéd bryli.Problém je tak na svéte.

Podle tiskové mluvéi Policie CR Simony Cejkové to doopravdy neuhadate a ¢eka vas pokuta., Do roku 2003
bylo ve starych ridi¢skych pritkazt uvdadéno ,bryle nutné.” Ted jsou tam kddy a je lépe si je zkontrolovat, nez
se pak s policistou hddat, Ze opravdu mdte nasazeny kontaktni cocky. Zkrdtka porusSujete zdkon a
nespliiujete zdkladni predpoklad uvedeny v fidi¢ském priikazu,” tikd mluvei Cejkova. Podle ni by fidi¢, ktery
problém ve svém prukazu zjisti, mél nejdrive navstivit 1ékare a pozadat o potvrzeni, ze pouziva bryle i ¢ocky.
A pak staci dojit na dopravni inspektorat a nechat si vystavit novy ridicak s kédem 01.06.

Ze se vadm to zdd trochu sloZité? No, a vidite, zavedeni kédti bylo pozadavkem Evropské Unie, které chtéla
sjednotit vzhled vSech ridi¢skych prukazu. Hlavnim cilem vSak bylo udélat je prehlednéjsi a srozumitelng;jsi. ..



