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Nektarinky podporuji imunitu

Duzina nektarinky ma razovou, zlutou nebo bilou barvu, velmi intenzivné voni a jeji chut je oproti broskvim
vyraznéjsi - pripomina hrozny. Duzina nektarinek je také o néco pevnéjsi nez u jejich chlupatych pribuznych.

Zajimavost ohledné péstovani
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Zajimavé je, Ze priroda umi udeélat zazrak. Uz Darvin si povsiml, Ze broskvoné obcas spontanné plodi
nektarinky. Naopak zaznamenal dokonce pripad stromu nektarinky, na némz se nejprve urodil plod
zpoloviny broskev a zpoloviny nektarinka, ktery se nakonec preménil v broskev.I dnes se stane, Ze
nektarinka nékdy vyroste z broskvové pecky a naopak.

Proc jsou nektarinky zdraveé?

Nektarinky obsahuji velké mnozstvi vitaminu C (jedna nektarinka pokryje témér denni potrebu tohoto
vitaminu u dospélého ¢lovéka) a vitaminu A, rovnéz pak i mnoho vapniku, sodiku, drasliku, fosforu a
uhliku. Zminény vitamin C navicpomaha télu vstrebavat dulezité zelezo a podporuje imunitni systém.
Nektarinky maji také dobré cCistici vlastnosti - obsazena vlaknina zlepSuje peristaltiku strev, ¢cimz
predchazi riziku vzniku rakoviny tlustého streva.



Co s nimi v kuchyni?

Nektarinky pouzivdme podobné jako broskve. VyuZijeme je k pripravé salatu, dezerta, zmrzlin, ale treba
i k zavarovani.



