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(Nejen) détské nemoci: vsi a svrab

VSi: neni to nemoc, ale pohroma

Pokud se vsi détské vyskytnou ve vétsi mire, hlavné ve skolnim nebo Skolkovém kolektivu, dé se s nadsazkou
rici, Ze je to pohroma. ,Vsi se prenesou velice snadno mezi détmi, ale i mezi détmi a dospélymi.Pokud se
tento drobny bezkridly hmyz objevi, je dobré prelécit cely kolektiv a celou rodinuZivd ves se
vylihne béhem Sesti dnii a opét klade na vlasy nebo k jejich koreniim dalsi vajicka, kterad se
nazyvaji hnidy. Podle ristu vlast proto Ize odhadnout, jak dlouho nakazeni vsi trvd,” vysvétluje MUDr. Jana
Taborska, PhD. Je zndmo, Ze vlas roste asi o 1 centimetr za mésic, takze pokud jsou hnidy od korene vlasu
centimetr vzdalené, tak ndkaza uz trva cely meésic.

Diagnéza je vcelku jednoduchd uz proto, Ze déti se hodné skrabou. V takovém pripadé by mél rodic
svému potomkovi prohlédnout vlasy a eventualné je vycesat hustym hrebenem, kterému se
prihodné rika vsivacek. ,Poté je nezbytné pouzit néktery z prostredki, které jsou dnes k dispozici. Podle
poslednich studii, ve kterych se srovndval efekt téch, které maji v sobé chemickou ldtku, a téch, jez jsou
zhotovené na prirodni bdzi, se zjistilo, Ze bohuzel vyrobky na prirodni bazi, jako je Paranit, sice znici
Zive vsi, ale neznici hnidy, takze je nutné kuru nékolikrat opakovat. Proto je podle mého ndzoru
rozumnéjsi zvolit osvédceny Ortosan nebo Difusil“ zduvodnuje 1ékarka. Drive se doporucovalo natrit
hlavu petrolejem. Efekt byl urcité stoprocentni, ale dochézelo k znacnému drazdéni pokozky hlavy. U
chlapecki bylo nejlepsi vlasky zcela oholit.

Ves détska je urcité neprijemna spolecnice, ale muze byt dokonce i nebezpecéna.,Nékdy si rodice
nevsimnou, Ze se dité skrabe. Neobjevi, Ze md hnidy, a privedou je k ndm do ordinace s tim, Ze mdzvétsené
uzliny v zahlavi, ale i jinde na krku. A my pri podrobnéjsi prohlidce zjistime, jednak Ze md vsi a jednak Ze
skutecné jepokozka sekundarné infikovanad, nejcastéji streptokoky. Na postiZzenych mistech se vytvori



Zluté nebo medové zbarvend krusta a je nezbytné nasadit 1écbu antibiotiky,” upresnuje Jana Taborska.

Svrab: nepritel, kterého okem nevidime

Svrab se v dnesni détské populaci nevyskytuje zdaleka tak ¢asto jako vesS. Ale vyloucené to Uplné neni. Podle
MUDr. Taborské je puvodcem drobny rozto¢ zakozka svrabova, ktera tvori v kuzi drobné chodbicky
,Tim, jak samicka chodbickami putuje a ukldda vajicka, zptisobuje velké svédéni, hlavné v téch mistech,
kterd nejsou béznému oku dostupnd, protoZe jsou krytd odévem, a hlavné tehdy, pokud se odév casto
nemeni.”

Je to tedy zalezitost Spatné hygieny, ale na druhou stranu je prenos mozny i prostrednictvim

pradla, ru¢nikua. ,Nékdy se v turistickych ubytovndch miuze stdt, pokud nespime ve vlastnim loznim
pradle, ze se svrab prenese z mistniho, nedostatecné vypraného, nebo dokonce jiz pouzitého pradla
,“ varuje lékarka.

Vyrazka, kterou tvori drobné pupinky nebo papulky, se vyskytuje hlavné mezi prsty, na zapésti, v
loketnich ohbich, muize byt v trislech, v podkoleni, v téch mistech, kde se kliZe snadno zapari a je tenka.
,Silné svédeéni vyvoldvad nuceni ke skrabdni, takze se opét druhotné objevuje infekce kiize. Rozsdhld loziska
infikované pokozky pak vypadaji zcela jinak nez oblasti pouze zasazené zdkozkou svrabovou. Diagnodza se ale
bezpecné stanovi ze vzorku postizené kiize, kdyz se vlozi pod mikroskop. Tehdy odbornik zdkozky odhali.”

Jana Taborskéa vysvétluje, Ze preparaty jsou ruzné, nicméné ucinné. V podstaté se jimi natirad celé télo
kromé obliceje. A jesté vyvraci urcité predsudky - ani vs§i, ani svrab nejsou prenosné ze zvirete na
c¢lovéka a naopak.



