COOP Club.c: 16 ¥jna., 2018

Nebojme se podzimu!

UsusSena vzpominka

Priroda nam ted nabizi obrovskou plejadu nejraznéjSich plodu, sklizime ovoce, sbirame zbylé
1écivky jako mésicek, sipek a trnky.Vegetace se pomalu pripravuje na odpocinek. Zatimco v minulych
tydnech jsme hodné pobyvali venku, ted se zase postupné radi vracime do svého domova, kde si vytvarime
co nejutulnéjsi prostredi. Mame spoustu amuletti z dovolenych v podobé muslicek, kaminku. Ty
najdou své misto napriklad v okrasnych lahvich a sklenicich nebo na povrchu kvétina¢t s pokojovymi
kvétinami.

Léto nam pripominaji i susené kyticky. Nékteré jsme si sami natrhali a ususili, jiné koupime na trhu,
upravujeme je do pestrych kytic a vkldddme do nejruznéjsich naddob a vdaz, fantazii se meze nekladou. Nékdo
si moznda suSend kvitka zaklada do herbare, jiny vytvari kompozice, které zaskli a povési na sténu.

Takové tvoreni je samo o sobé blahodarna meditace, uvolnuje nase nadvédomi, podvédomi a
védomi. I kdyz nas nemine navrat do uspéchané doby sviazané povinnostmi, pohled na suSené kvétiny nadm
déla po cely Sedivy podzim a zimu dobre pro nasi dusicku. Vzpomeneme si, ze kdyz kvetly na zadhoné¢, na
louce, v lese, bylo krasné a vybavime si, jak jsme se citili bajecné.

J4 jako 1é¢itelka vSak musim varovat pred témi nejdrobnéj$imi slaménkami. Casem z nich totiZ za¢nou
vypadavat miniaturni ¢astecky, které, kdyz je vdechnou, mohou $kodit détem anebo lidem, kteti jsou
nachylni na zdnéty dychacich cest. Vétsi ususené kvéty jsou vSak bezproblémové, rozdavaji radost po celou
dlouhou zimu.



Priroda v pokoji

V dobé, kdy venkovni vegetace usind, znovu ocenujeme krasu pokojovych kvétin. Nékdo ma rad palmy, jiny
samozrejmé nechavam na kazdém, které kvétiny si oblibi, ale primlouvala bych se za dodrzovani urcitych
pravidel. Jednak méjme na pameéti, co které kvétince prospiva, protoze nékteré se dari na plném svétle,
jiné v polostinu a jsou dokonce i takové, které vyzaduji stin.

Pozor také na geopatogenni zony. Nékdy se stava, ze pokojova kvétina chradne, i kdyz ji sveédomite
vénujeme tu nejvétsi moznou péci. Mozna Ze pravé misto, na kterém stoji, je zasazeno néjakou negativni
energii, kterd tam pronika ze zemé, zkuste ji postavit jinam. Pohled na chradnouci kvétinu nas prece
zarmucuje, a my se chceme jeji krasou potésit.

Pokojové kvétiny také nepatri do mistnosti, kde spime. Nékdy si moji klienti styskaji, ze Spatné spi.
Ukaze se pak, ze v loznici maji na okennim parapetu, polickach a dokonce i na no¢nim stolku kvétiny.

Jak znamo, kvétiny maji silné biopole, pracuji i pres noc a odebiraji nam energii, kdyz odpocivame.
TakZe ani do détského pokoje, pokud tam nasi potomci spi, kvétiny nedavejme!

A velice mne zlobi jedovaté kvétiny, kterymi se také mnozi casto doma obklopuji. At jsou sebekrasnéjsi,
nikdy jsem zadnou neméla a mit nebudu. Vzdyt je tolik jinych pokojovych kvétin, které muzeme péstovat.
Pokud méame vhodné prostory, napriklad chladné chodby nebo halu v domé, kde se netopi, klidné tam
muzeme postavit maly smrcek v kvétindci a oblozit kaminky, které jsme nasbirali - prindsi to nasemu
domovu Gzasnou harmonii. Mezi jedovaté pokojové kvétiny patii mimo jiné vanoc¢ni hvézda, azalky,
bramborik, dieffenbachie, filodendron, kala, klivie a oleandr.

Bylinky maji pohotovost

V sychravych dnech, které doprovazeji podzim, nés s nejvétsi pravdépodobnosti neminou ani nejruznéjsi
virézy a nastuzeni. Ze zkusenosti vim, Ze se zase ve stale vétsi mire pokorné vracime k bylinkam,
kterymi nasi predci takova onemocnéni 1éc¢ili. Do takové pohotovostni sbhirky patri napriklad
podbél, hermanek, lipovy kvét, kopriva, hluchavka a rada dalsich.

Znovu vSak pripomindm, Ze pokud ndm maji dobre slouzit, musime je spravné nejen susit (to uz mame v
téchto dnech prevazneé za sebou), ale také skladovat. Ani v sdccich je nevidim moc rada, i kdyz jsou
treba platéné. Bylinka sice muze dychat, ale k ni se zadrovenn mohou z vnéjsiho prostredi dostat prach a spory
plisni, pak se jeji u¢innost zmensuje a nebo dokonce muze $kodit. Nejlepsi na uchovani bylinek jsou
hermeticky uzaviratelné nadobky, které lze koupit v 1ékdrnach nebo obchodech s bylinami.

KdyzZ je venku mlha, prsi, k zemi se snaseji ty nddherné barevné listy ze stromu, padne na nas nékdy smutek.
V takovém pripadé je nejlepsi uvarit si ¢aj z medunky, vytahnout fotografie z dovolené, zapalit si
svicky, vzpominat na pékné chvile - priroda si odpocine (a zaslouzi si to), aby ndm na jare mohla znovu
predvést své krasy.
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