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Nebezpecna salmoneldza

Rod salmonel je zna¢né rozvétveny a tvori jej kolem 2 200 typu. Nékteré jsou prenosné jenom mezi lidmi,
nékteré mezi zviraty. Treti skupina, schopna Skodit jak v lidské, tak i zvireci ri$i, je nejvétsi a zpusobuje
onemocnéni s ndzvem salmoneléza.

Bakteriim salmonely se dobre dari pri pokojové teploté, ovSsem dobre snaseji pomérné siroké teplotni
rozmezi (5 az 60 °C). Takze kratké prudké osmahnuti nebo ohrati v troubé jim nemuze uskodit Z
masa je nejcastéjSim zdrojem nakazy dribez, a to i mrazend. Pri pripravé jidla je nutno mit na zreteli, Ze
vSechny casti masa musi byt vystaveny teploté vyssi, nez jsou bakterie salmonely schopné prezit
Uvnitt ,ruzové” neboli polosyrové maso je zna¢né rizikové.

Salmonelédm se také velice libi ve vejcich. Nebezpeci prichazi v podobé volskych ok, vajicek do skla,
domacich majonéz a mnohych omacek, kde se vajicka pouzivaji bud tepelné neopracovand, nebo jen velmi
minimdlné. Infikovany je zejména povrch skorapek, a proto se muzeme nakazit napriklad i syrovou
zeleninou, pokud s bakteriemi prisla do styku.

Nemoc nastupuje rychle

Po invazi baktérii do organismu a prorazeni imunitniho Stitu jesté néjakou dobu trv4, nez se onemocnéni
projevi. Obvykle jiz za nékolik hodin vSak nemocného postihne horecka az 39 °C, nevolnost a zvraceni,
krecovité bolesti bricha a uporny zelenavy priujem s primési hlenu a krve Masivni ubytek tekutin a
mineralnich latek muze zpusobit dehydrataci organizmu.

Urcité procento lidi jsou tzv. asymptomaticti bacilonosic¢i. Znamena to, Ze i kdyz jsou bakterie salmonely



pritomné v jejich zazivacim traktu, nevyvolavaji zadné priznaky nemoci. Vylucovani bakterii stolici po Case
ustava samo a nevyzaduje zadnou specialni 1écbu. U malé ¢asti pacienti s onemocnénim zlu¢niku a
zlu¢ovych cest pretrvava toto bacilonosi¢stvi mésice a k tplnému vyléceni je nutné pristoupit k odstranéni
zlucniku.

Pit, pit a nehladovet

Nekomplikovany prubéh nemoci se 1é¢i v domacim prostredi a spociva v podavani tekutin a
dodrzovani Setrici diety. Idealnimi tekutinami jsou ¢aje, mineralni vody nebo iontové napoje pokojové
teploty. Velkou chybou je absolutni hladovka. Je vhodnéa dieta zamérena na doplnéni chybeéjici energie
a dulezitych mineralnich latek (hlavné drasliku) bez dalsiho zatézovani traviciho traktu Od
bandanu, varené ryze a sucharu se k plnohodnotné stravé sméruje velmi pomalu.

Nepritel na ostri noze

Pred onemocnénim nas muze ochranit jediné hygiena. Spociva v pe¢livém omyvani rukou a jinych casti
téla, které mohly prijit do kontaktu s infikovanou potravinou Hygiena v kuchyni obndsi spravny
vybér a uchovavani potravin. Pracovni nastroje, zejména noze, mohou byt také hodné nebezpecné. Na
vyvolani infekce u zdravého dospélého ¢lovéka staci takové mnozstvi vaje¢ného Zloutku, které zlistane na
nozi po rozkrojeni volského oka!



