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Pozor na rakovinu kuze!

Vyskyt melanomu kuiZe je na vzestupu a muze za to vzrustajici zaliba v ,,opékani se”, atoiv
zimnim obdobi diky maédé solarii. Jen na okraj: solaria nejsou ani trochu zdravé a fenomén zimniho
opalovani neni nikde jinde zdaleka tak silny jako u nas.

Lidska kuze chrani, ale ne vzdy ochrani

Lidska kuze je dumyslné fungujicim organem, ktery chrani télo pred primym vlivem prostredi.Je
uzpusobena na priméreny pobyt v chladu, teple i na slunci. Slozeni kuze, jeji tloustka, regenerace, geneticky
podminéné mnozstvi a funk¢ni schopnost melanocytl - bunék, ve kterych se tvori melanin (Cerny pigment),
to vse vytvari souzvuk pri tvorbé prirozené ochrany pred sluncem.

V zavislosti na intenzité zareni a dobé ptisobeni mohou slunecni paprsky vyvolat akutni nebo
chronické poskozeni organismu. Pri prekro¢eni minimalni erytémové davky (Cas pusobeni letniho
poledniho slunce na kuzi, po kterém dojde k jejimu z¢ervenani) vznika spaleni kiize.

Uz malé mnozstvi UVB zareni poskozuje strukturu DNA v zarode¢nych bunkach kuaze.Vlastni
reparacni systém se stara o to, aby zmény byly do 24 hodin opraveny. Jestlize poSkozeni pretrvavaji,
prenaseji se v genetické informaci do nasledujicich generaci dcerinych bunék. Jedné se o tzv. mutaci.

Pri vzniku dal$i mutace se defekt rozsiruje a po prekroceni toleran¢ni hranice muze vzniknout nadorova
bunka. Oslabeni imunity se projevuje v celém organismu.

Maligni (zhoubny) melanom je jeden z typa rakoviny kaze. Vznika z bunék - melanocytt, které jsou
ulozeny ve spodni vrstvé kuize a vytvareji hnédé barvivo zvané melanin, odpovédného za barvu kuze.



Materska znaménka jsou prikladem seskupeni mnoha melanocyti dohromady. Riziko melanomu umérné
narusta s poc¢tem pritomnych pigmentovych materskych znamének, se slabou tvorbou pigmentu a
s poc¢tem spaleni kuize sluncem v détském véku.

Rakovina kuze

Za poslednich 15 let stoupl v CR poc¢et melanomu témér o 90 %.

Kozni naddory u nas predstavuji ¢tvrtinu vSech druht nadord.

* Ro¢né zemre v CR 300 lidi s diagnézou melanom kuiZe.

* Ve svétové statistice vyskytu melanomu obsadili ¢esti muzi devaté, ceské zeny

patnacté misto.

*® Je-li kozni nador maly, mé pacient témeér stoprocentni Sanci na preziti. Pri
rozvinutém melanomu klesaji jeho Sance na priblizné 40 procent.

* Uz pouha tri spaleni kuze béhem zivota zvysuji riziko onemocnéni
melanomem vic nez dvojnasobné.

Zakladni formy maligniho melanomu

®* Povrchove se Sirici maligni melanom- nejcastéjsi typ. Roste nejprve povrchove,
az pozdéji zacne pronikat do hlubsich vrstev kiize. Na kuzi se rust projevuje
vytvorenim hrbolku na tmaveé hnédé az ¢erné plosce.

* Nodularni melanom- jiz od pocatku je patrny hrbol vyvyseny nad okolni kuzi,
ktery také signalizuje, Ze nador prorusta do vétsi hloubky kuze.

* Lentigo maligna melanom- plosna loziska, na nichz se stridaji svétlejsi a tmavsi
odstiny hnédé barvy.

* Akrolentigindzni melanom- vznikd predevsim na perifernich partiich lidského
téla, typicky na ploskéach ¢i dlanich nebo pod nehty.

)

Meéjte radi svoji kuzi!

Po opalovani by méla nasledovat vlazna sprcha (ne horka ani studend, oboje mize pokozku oslabenou
intenzivnim sluncem vyrazné podrazdit). Poté je treba vysusenou pokozku osetrit hydratacnimi
pripravky, které jsou urceny k péci po opalovéni. Pozadovaného tuc¢inku (zklidnéni ktize, hydratace a
chladivého pocitu) umi dosdhnout vétSina z nich. Rozdil mezi télovym mlékem a mlékem po opalovani je v
mnozstvi tuku. Ta po opalovani jsou ponékud ,hubengjsi”, nebot jejich icelem je dodat pokozce predevSim
ztracenou vlahu.
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